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BAB 6 

PENUTUP 

 

6.1  Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan terhadap empat belas mie 

basah yang digunakan warung mie ayam di dua kelurahan sekitar kampus FK 

UNAND padang, dapat disimpulkan : 

1. Jenis warung mie ayam paling banyak adalah kaki lima, lokasi warung 

mie ayam terbanyak pada Kelurahan Jati Baru, dan mie basah yang 

digunakan warung mie ayam mayoritas diproduksi sendiri. 

2. Identifikasi formalin pada mie basah yang digunakan warung mie 

ayam didapatkan hasil negatif yang menunjukkan semua mie basah 

yang digunakan warung mie ayam di dua kelurahan sekitar kampus 

FK UNAND Padang tidak mengandung formalin. 

3. Identifikasi formalin berdasarkan karakteristik tidak ditemukan 

adanya kandungan formalin dari berbagai jenis warung mie ayam, 

lokasi, maupun sumber produksinya. 

 

6.2  Saran 

1. Kepada Dinas Kesehatan dan Balai Pengawas Obat dan Makanan 

(BPOM) Kota Padang agar menggiatkan penyuluhan dan penyebaran 

informasi kepada produsen, pedagang, dan masyarakat mengenai 

bahan tambahan pangan yang dilarang dan bahayanya bagi tubuh, 

khususnya formalin. 

2. Perlu dilakukan penelitian kembali di Kota Padang mengenai 

kandungan formalin pada mie basah diwaktu yang berbeda. 

3. Perlu dilakukan penelitian terkait kandungan formalin dalam mie 

basah dilokasi lain. 

4. Perlu dilakukan penelitian dengan sampel makanan lain terkait 

kandungan formalin pada makanan. 

 

 

 


