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BAB 7 

PENUTUP 

 

 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian didapatkan kesimpulan sebagai berikut: 

1. Distribusi penderita HIV berdasarkan jenis kelamin hampir separuh 

sampel terjadi pada laki-laki pada dua kelompok, yaitu HIV dengan diare 

kronik maupun HIV tanpa diare kronik 

2. Distribusi penderita HIV berdasarkan rentang usia sebagian besar terjadi 

pada usia 21-40 tahun pada kelompok HIV dengan diare kronik maupun 

HIV tanpa diare kronik  

3. Distribusi penderita HIV berdasarkan infeksi oportunistik penyerta 

terbanyak pada penderita HIV dengan diare kronik berturut-turut adalah 

tuberkulosis, candidiasi oral, pnemonia pneumocystis dan toxoplasmosis 

serebri, sedangkan pada penderita HIV tanpa diare kronik adalah 

tuberkulosis, candidiasi oral, dan toxoplasmosis serebri 

4. Distribusi penderita HIV berdasarkan jumlah CD4, ditemukan 

CD4<200mm
3
 paling banyak ditemukan pada dua kelompok HIV dengan 

diare kronik maupun tanpa diare kronik. 

5. Tidak terdapat hubungan anatara jumlah sel T CD4 dengan kejadian diare 

kronik pada pasien HIV  

 

7.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan, peneliti memberikan saran sebagai 

berikut :  

1. Disarankan untuk klinisi agar melakukan pemeriksaan analisis feses pada 

pasien yang terduga mengalami diare kronik untuk mengetahui etiologi 

penyebab sehingga penatalaksaan yang dilakukan sesuai dengan etilogi 

penyebab. 

2. Perlu dilakukan peneitian lebih lanjut dengan desain penelitian case 

kontrol untuk meminimalkan pengaruh variabel-variabel perancu.  

 

 


