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ABSTRAK 

 

Tujuan Penelitian 

Jumlah kunjungan penderita hipertensi di Puskesmas Kuranji Kota Padang 

mengalami peningkatan dari tahun ke tahun yaitu tahun 2016 berjumlah 4576 orang 

dan mengalami peningkatan tahun 2017 menjadi 4721 orang. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk menganalisis pelaksanaan promosi kesehatan pencegahan hipertensi di 

Puskesmas Kuranji Kota Padang tahun 2017. 

 

Metode 

Penelitian ini dilaksanakan dengan menggunakan metode penelitian kualitatif 

deskriptif. Informan penelitian ditentukan berdasarkan purposive sampling. 

Pengumpulan data dengan cara wawancara mendalam, Focus Group Discussion, 

observasi, telaah dokumen. Variabel yang diteliti meliputi input (tenaga, dana, sarana 

prasarana, dan metode) process (promosi kesehatan dalam gedung, luar gedung, 

strategi promkes) dan output (pelaksanaan promosi kesehatan). Pengolahan data 

dilakukan dengan cara reduksi data, penyajian data, penarikan kesimpulan dan 

analisa data dilakukan dengan triangulasi sumber dan metode. 

 

Hasil 

Hasil penelitian didapatkan bahwa jumlah tenaga promosi kesehatan pencegahan 

hipertensi sudah mencukupi, namun belum mendapatkan pelatihan, dana yang ada 

masih belum mencukupi, sarana prasarana masih kurang dan tidak disediakan leaflet 

untuk dibaca pengunjung. Pelaksanaan promosi kesehatan pencegahan hipertensi 

dalam gedung untuk penyuluhan tidak langsung seperti pembagian leaflet belum 

terlaksana. Promosi kesehatan luar gedung sudah terlaksana penyuluhan di Posbindu 

namun partisipasi masyarakat untuk datang ke Posbindu kurang, kunjungan rumah 

dilakukan hanya kepada pasien hipertensi. 

 

Kesimpulan 

Pelaksanan promosi kesehatan pencegahan hipertensi belum optimal karena masih 

belum terlaksana seluruhnya Disarankan agar lebih meningkatkan kegiatan deteksi 

dini faktor risiko penyakit hipertensi agar penderita hipertensi dapat diketahui secara 

dini dan menggalakkan kegiatan Germas di Puskesmas dengan pendekatan keluarga 

untuk pencegahan hipertensi. 
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ABSTRACT 

 

Objective 

The number of patient hypertension who came to Kuranji Primary Health Care 

Padang City were increased, in 2016 4.576 peoples, in 2017 became 4.721 patient. 

This study aims to analysis implementation of health promotion in preventing 

hypertension in Kuranji Primary Health Care Padang City 2017. 

 

Method 

The type of this research is qualitative descriptive. The informan of this research 

determined by purposive sampling. Data collected with indepth interview, focus 

group discussion, observation and document review. Variable that be inspected are 

input (man, money, matherials, methods) process (indoor health promotion, outdoor 

health promotion, health promotion strategy) and output (implementation of helath 

promotion). Data processing by data reduction, data presentation, conclution, and 

data analysis with triangulation of sources and  methods. 

 

Result  

This research found that the health promotors is sufficient but they did’t get training 

yet, the funds is insufficient, it less of infrastructures such as there is no leaflet that 

can be read by visitors. The implementation of indoor health promotion indirect 

counseling like sharing leaflet is undone. Outdoor health promotion is done like 

counseling in posbindu but less participation from people to come to posbindu. 

Home visit is done only for patient of hypertension. 

 

Conclusions  

Implementation for health promotion in preventing hypertention is not good yet 

because not all of the health promotion is done. It’s recommended to further enhance 

the early detection of hypertension risk factors for hypertensive patients to be known 

early and encourage the activities of Germas in Puskesmas with family approach. 
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