
 

Fakultas Kedokteran Universitas Andalas  46 
 

BAB 6 

PENUTUP 

6.1 Kesimpulan  

Kesimpulan yang didapatkan dari penelitian mengenai kejadian diare pada 

pasien kemoterapi di RSUP Dr. M. Djamil Padang adalah sebagai berikut: 

1. Angka kejadian protozoa usus pada pasien kemoterapi di RSUP Dr. M 

Djamil Padang sebanyak 6.7%. 

2. Sebagian besar pasien yang positif protozoa usus mengalami diare. 

3. Semua diare yang diderita pasien adalah diare akut. 

4. Spesies protozoa usus yang ditemukan pada penderita diare semuanya 

adalah Entamoeba histolytica. 

5. Kasus diare pada protozoa usus lebih banyak timbul pada siklus kedua. 

6.2 Saran 

Beberapa saran yang dapat diberikan berdasarkan pengalaman dan 

pengamatan peneliti adalah sebagai berikut: 

1. Pihak RSUP Dr. M. Djamil Padang disarankan untuk melakukan 

pemeriksaan mikroskopik pada setiap pasien kemoterapi yang menderita 

diare. Pada pasien yang positif terinfeksi protozoa usus,  pemberian obat 

anti protozoa dan nutrisi yang adekuat dapat membantu pemulihan lebih 

cepat. Tindakan pencegahan yang dapat dilakukan adalah meningkatkan 

higiene dan sanitasi tiap individu. 

2. Untuk penelitian selanjutnya, sebaiknya lakukan pemeriksaan yang lebih 

sensitif lagi, misalnya pemeriksaan PCR. Pemeriksaan PCR dapat 

membantu menemukan protozoa yang jumlahnya sedikit di dalam sampel 

feses. Selain itu, perlu diperhatikan faktor-faktor lain yang mungkin 

berpengaruh pada hasil penelitian seperti jenis kanker dan regimennya. 

Sehingga hasil yang didapatkan nantinya lebih baik lagi dari sebelumnya. 

  

  

 


