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ABSTRAK 

 

DETERMINAN KEIKUTSERTAAN IBU SEBAGAI AKSEPTOR METODE 

KONTRASEPSI JANGKA PANJANG PASCA PERSALINAN  

(Studi Kasus di Fasilitas Kesehatan Tingkat Lanjutan Kabupaten 

Dharmasraya) 

 

      SRI ANDAR PUJI ASTUTI 

 

Program keluarga berencana pasca persalinan merupakan tindakan yang 

efektif dan efisien untuk mengatur jarak kehamilan dan menghindarai kehamilan 

yang tidak diinginkan sebagai penyebab dari tingginya AKI dan AKB, sehingga 

setiap keluarga dapat merencanakan kehamilan yang aman dan sehat. RSUD Sungai 

Dareh merupakan satu-satunya FKTL di Kabupaten Dharmasraya dengan pengguna 

KB pasca persalinan dalam kondisi stagnan atau peningkatanya sangat lambat. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui faktor yang paling dominan berhubungan 

dengan keikutsertaan ibu KB MKJP pasca persalinan . 

Penelitian ini  menggunakan disain cross sectional study, dilaksanakan pada 

bulan Juni sampai dengan September 2017 di RSUD Sungai Dareh. Populasi 

penelitian adalah seluruh ibu pasca bersalin. Teknik pengambilan sampel dengan 

purposive sampling sejumlah 99 orang. Analisis data menggunakan chi square dan 

regresi logistik.  

Hasil analisis bivariat diketahui  bahwa faktor yang berhubungan antara lain : 

tingkat kemiskinan (p=0,019), jumlah anak yang masih hidup (p=0,024), status 

kesehatan (p=0,019), tingkat usia responden (p=0,044), tingkat pendidikan (p=0,027), 

tujuan menggunakan KB (p=0,003), dukungan suami (p=0,001) dan sikap (p=0,027). 

Sedangkan faktor yang tidak berhubungan adalah  usia pertama menikah (p=0,147) 

dan tingkat pengetahuan responden (p=0,759). Analisis multivariate didapatkan 

tingkat dukungan suami merupakan faktor paling dominan (p=0,001, OR=19,591 (CI 

95 % : 3,227 – 118,927). 

Disimpulkan bahwa dukungan suami sangat mempengaruhi keputusan istri 

dalam keikutsertaan KB MKJP pasca persalinan, disarankan kepada tenaga kesehatan 

lebih gencar melibatkan suami dalam memberikan penyuluhan pentingnya 

penggunaan metode kontrasepsi bagi kesehatan keluarga terutama MKJP pasca 

persalinan. 
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ABSTRACT 

 

DETERMINANTS OF MATERNAL PARTICIPATION AS ACCEPTORS OF 

LONG-TERM POST-NATAL CONTRACEPTIVE METHODS  

(CASE STUDY IN ADVANCED HEALTH FACILITIES DHARMASRAYA 

DISTRICT) 

 

Sri Andar Puji Astuti 

 

 The Postpartum Family Planning Program is an effective and efficient way 

to adjust pregnancy distances and avoid unwanted pregnancies as a cause of high 

maternal and infant mortality rates so that each family can plan for a safe and healthy 

pregnancy. General Hospital Regions Sungai Dareh is the only Advanced health 

facilities in dharmasraya distric with users of family planning postpartum in stagnant 

condition or the increase is very slow. The purpose of this study was to determine the 

factors related to the participation of mothers of family planning method of long term 

contraception in the post-natal period. 

 This study used a cross sectional study design, carried out in June to 

September 2017 at general hospital area sungai dareh.  

The study population was all postpartum mothers with a sample of 99 people. Data 

analysis using chi square and logistic regression. 

 The result of bivariate analysis shows that the related factors are: welfare 

level (p = 0,019), number of surviving children (p = 0,024), health status (p = 0,019), 

age of respondent (p = 0,044), p = 0,027), the purpose of using family planning (p = 

0,003), husband support (p = 0,001) and attitude (p = 0,027). While unrelated factors 

were married first age (p = 0,230) and knowledge level of respondent (p = 0,0980). 

Multivariate analysis shows that the husband support level is the most dominant 

factor (p = 0,001, OR = 19,591 (95% CI: 3,227 - 118,927). 

 The conclusion of this study that husbands' support greatly influences wife's 

decision in participation of family planning method of long-term contraception 

postpartum, it is recommended to all health care provider to be more active to 

counseling the importance of using contraceptive methods, especially long-term 

contraceptive methods in the post-natal period. 
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