
 

 

BAB 7 

PENUTUP 

7.1 Kesimpulan 

1. Penderita tonsilitis kronik di Poliklinik THT-KL RSUP Dr. M. Djamil Padang 

yang berjenis kelamin perempuan 2,3 kali lebih banyak daripada laki-laki. 

Kelompok usia paling banyak yang menderita tonsilitis kronik adalah usia 11-

20 tahun 

2. Penderita tonsilitis kronik di Poliklinik THT-KL RSUP Dr. M. Djamil Padang 

yang kebiasaan makannya berisiko empat kali lebih banyak daripada yang 

tidak berisiko 

3. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara kebiasaan makan dengan 

kejadian tonsilitis kronik di Poliklinik THT-KL RSUP Dr. M. Djamil Padang 

7.2 Saran 

1. Peneliti selanjutnya disarankan untuk menjabarkan hubungan satu persatu dari 

faktor kebiasaan makan terhadap kejadian tonsilitis kronik.  

2. Peneliti selanjutnya disarankan juga untuk meneliti faktor-faktor lain yang 

berhubungan dengan kejadian tonsilitis kronik di Padang. 

 


