V1. KESIMPULAN DAN SARAN

1.1  Kesimpulan

Dari penelitian ini dapat diambil beberapa kesimpulan, diantaranya adalah

sebagai berikut:

1. Karakteristik pasien HIV/AIDS yang paling banyak berobat di Rumah
sakit Budi Kemulian Batam adalah: Jenis kelamin laki-laki sebesar
52,1% dengan rentang umur 25-49 thn sebesar 91,5%, berat badan >
58 Kg sebesar 40,8%, tingkat pendidikan SMP dan SMA sebesar
40,8%, Status perkawinan"yang ‘terbanyak' menikah sebesar 63,3%
dengan domisili di Kota Batam sebesar 97,2%, sementara dari
pekerjaan sebanyak 83,1% bekerja dengan faktor resiko heteroseksual
sebesar 90,1%

2. Tidak ada perbedaan efektivitas yang bermakna tiap kombinasi ARV
yang diberikan pada pasien HIV/AIDS dalam terapi ARV 3-4 bulan di
rumah sakit Budi kemuliaan Batam.

3. Kombinasi ARV yang aman diberikan pada pasien HIV/AIDS adalah
kombinasi Lamivudin + Tenofovir + Efavirenz |, lebih sedikit
menimbulkan, efek samping (10%)  dibanding kombinasi lamivudin +
zidovudin + nevirapin, efek samping 89,6%, lamivudin + zidovudin +
efavirenz, efek samping 26,3% dan kombinasi lamivudin + tenofovir +
nevirapin, efek samping 73,3%

4. Faktor — faktor yang mempengaruhi kenaikan CD4 secara langsung
adalah berat badan, dan infeksi oportunistik, sedangkan yang

berpengaruh secara tidak langsung adalah status domisili.



