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2ABSTRAK

Hipertensi tidak hanya terjadi pada orang dewasa, tetapi juga dapat terjadi pada
remaja. Salah satu faktor yang menyebabkan terjadinya hipertensi adalah status
gizi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan Status Gizi Dengan
Tekanan Darah Pada Remaja Di SMAN 3 Dan SMAN 9 Padang. Desain
penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Jumlah populasi 1250
orang dan sampel sebanyak 303 orang dengan teknik sampling Purposive
Sampling. Intrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah lembar observasi
dianalisis dengan menggunakan uji statistic Chi Square. Hasil penelitian
didapatkan responden memiliki Kategori status gizi gemuk dan obesitas sebesar
16,5% dan status gizi sangat kurus dan kurus sebesar 10,2%. Pada tekanan darah
terdapat responden yang memiliki prehipertensi sebesar 7,3% pada sistole dan
20,8% pada diastole, hipertensi derajat 1 sebesar 6,6% pada sistole dan 10,6%
pada diastole serta hipertensi derajat 2 didapatkan 0,7% pada sistole dan 0,3%
pada diastole. Terdapat hubungan yang bermakna antara status gizi dengan
tekanan darah pada remaja yang memiliki p value : 0,000. Diharapkan kepada
sekolah untuk melakukan kerjasama dengan tenaga kesehatan untuk mencegah
hipertensi dengan cara menjaga status gizi yang baik bagi remaja dan memberikan
pendidikan kesehatan kepada siswa agar siswa tahu dan mampu menjaga
kesehatanya.
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