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ABSTRAK 

 

Tujuan  

Kejadian stroke mengalami peningkatan dari tahun 2014-2016 dimana ditemukan 1.478 

kasus pada tahun 2014 menjadi 5.494 kasus pada tahun 2016. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui hubungan antara dukungan keluarga dengan kualitas hidup pasien stroke 

iskemik di RSSN Tahun 2016. 

 

Metode 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Penelitian 

ini dilakukan pada bulan Mei 2017- Maret 2018 dengan jumlah sampel sebanyak 82 orang. 

Teknik pengambilan sampel menggunakan concecutive sampling. Pengumpulan data 

dilakukan melalui wawancara menggunakan kuesioner. Data dianalisis menggunakan analisis 

univariat, bivariat dan multivariat dengan derajat kepercayaan 95% (α=0,05)  

 

Hasil 

Hasil penelitian menunjukkan variabel yang berhubungan dengan kualitas hidup pasien 

stroke iskemik adalah status ekonomi (p=0,024; POR=4,034; 95%CI=1,325-12,277). 

Variabel yang tidak berhubungan dengan kualitas hidup pasien stroke iskemik adalah 

dukungan keluarga (p=1,000; 95%CI=0,225-4,258), usia (p=0,102; 95%CI=0,15-1,498), 

jenis kelamin (p=0,205; 95%CI=0,185-1,258), dan status perkawinan (p=0,835; 

95%CI=0,27-2,199). Hasil analisis multivariat menunjukkan bahwa jenis kelamin (%ΔPOR= 

56,25) dan usia (%ΔPOR= 58,97) merupakan perancu hubungan antara status ekonomi 

dengan kualitas hidup pasien stroke iskemik. 

 

Kesimpulan 

Hubungan antara status ekonomi dengan kualitas hidup pasien stroke iskemik berhubungan 

secara statisik. Disarankan kepada Rumah Sakit agar memberikan penyuluhan kesehatan 

mengenai pentingnya dukungan keluarga, perubahan gaya hidup pasien stroke dan 

pemberdayaan keluarga sehingga pasien stroke dapat meningkatkan kualitas hidupnya. 
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ABSTRACT 

 

Objective  

The incidence of stroke has increased from 2014 to 2016 where it found 1.478 cases in 2014 

to 5.494 cases in 2016. The purpose of this study was to identify the relationship between 

family support with quality of life of patiens with ischemic stroke in Rumah Sakit Stroke 

Nasional Bukittinggi 2016. 

 

Methodes 

This study was a quantitative research with cross sectional design, conducted in October 

2017-February 2018 took 82 respondents as the sample. Sampling methode using concecutive 

sampling. Data was collected through interview use questionnaire. The data were analyzed 

using univariate, bivariate and multivariate.  

 

Results  
The study showed that there was a significant differences between economic status (p=0,024; 

POR=4,034; 95%CI=1,325-12,277) and quality of life. There is no significant differences 

between family support (p=1,000; 95%CI=0,225-4,258), age (p=0,102; 95%CI=0,15-1,498), 

gender (p=0,205; 95%CI=0,185-1,258), marital status (p=0,835; 95%CI=0,27-2,199) and 

quality of life. Result on multivariate analysis showed gender (%ΔPOR= 56,25) and age 

(%ΔPOR= 58,97)  is a confounding factor in the relationship between economic status and 

quality of life of patiens with ischemic stroke. 

 

Conclusions 

There is significant differences between economic status and quality of life of stroke 

ischemic patients in RSSN Bukittinggi 2016 . It is advisable to the hospital to provide health 

promotion on the importance of family support, lifestyle changes and family empowerment to 

improve the quality of life of stroke patients. 
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