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Tujuan 
ABSTRAK

Angka prevalensi seks pranikah pada tahun 2006 sekitar 4%, lalu naik menjadi 6% 

(2009), kemudian turun menjadi 3% (2011), dan naik kembali menjadi 5%(2016). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara aktifitas sosial, pengaruh 

teman sebaya, dukungan dan kedekatan dengan orang tua, struktur keluarga, dan 

komunikasi kesehatan reproduksi dan seksual  dengan orang tua dengan perilaku 

seksual remaja pada mahasiswa di Kota Padang tahun 2017. 

 
Metode 
Metode   penelitian   yang   digunakan   adalah   metode   kuantitatif   dengan   desain 
penelitian cross sectional. Penelitian ini dilakukan dari bulan Desember 2017 sampai 

Januari 2018. Populasi penelitian adalah mahasiswa di Kota Padang  dengan jumlah 

sampel 154 responden. Cara pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan 

teknik snowball sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan 

kuisoner. Data dianalisis dengan uji chi- square dengan derajat kepercayaan 95%. 

 
Hasil 
Hasil penelitian menunjukan variabel yang berhubungan dengan perilaku seksual 
beresiko  adalah  aktifitas  sosial  p-value  =  0,0001  (POR=  7,8),    pengaruh  teman 

sebaya p-value = 0,0001 (POR= 6,6), dan komunikasi kesehatan reproduksi dan seksual 

dengan orang tua p-value = 0,0001   (POR= 4,3). Varibel yang tidak berhubungan 

dengan perialu seksual beresiko adalah dukungan dan kedekatan keluarga (p=0,09; 

95%CI=0,2-1,3) dan struktur keluarga (p=0,972; 95%CI=0,4-3,0). 

 
Kesimpulan 
Aktifitas   sosial,   pengaruh   teman   sebaya   dan   komunikasi   tentang   kesehatan 
reproduksi dan seksul berhubungan dengan perilaku seksual beresiko terhadap 

mahasiswa di Kota Padang. Diharapkan mahasiswa di Kota Padang memiliki sikap 

yang baik dan dapat berprilaku yang bertanggung jawab terhadap kesehatan reproduksi 

dan seksual. 
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Kata kunci       : Perilaku seksual, aktifitas sosial, pengaruh teman sebaya, dukungan 

keluarga,   struktur   keluarga,   komunikasi   keshatan   reproduksi   dan   seksual.
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Objectives 
ABSTRACT

Pre-marital sex prevalence rate in 2006 was about 4%, then rose to 6% (2009), then 

fell to 3% (2011), and rose again to 5% (2016). This study aims to determine the 

relationship between social activities, peer influence, support and closeness with 

parents, family structure, and communication of sexual and reproductive health with 

parents in teenage sexual behavior in students in the city of Padang in 2017. 

 
Method 
The  research  method  used  is  quantitative  method  with  cross  sectional  research 
design. This study was conducted from December 2017 to January 2018. The study 

population was students in Padang City with a sample size of 154 respondents. 

Sampling  method  in  this  research  using  snowball  sampling  technique.  Data 

collection is done by using questionnaires. Data were analyzed by chi-square test 

with 95% confidence degree. 

 
Results 
The results showed that variables related to risky sexual behavior were p-value = 
0.0001 (POR = 7,8), peer p-value = 0.0001 (POR = 6,6), and reproductive health 

communication and sexual with parent p-value = 0.0001 (POR = 4.3). Variables not 

associated with risky sexual perialu were support and family proximity (p = 0.09; 

95% CI = 0.2-1.3) and family structure (p = 0.972; 95% CI = 0.4-3, 0) . 

 
Conclusion 
Social  activities,  peer  influence  and  communication  on  reproductive  and  sexual 
health are associated with sexual behavior at risk to students in Padang City. It is 

expected that students in Padang City have a good attitude and can behave in charge 

of reproductive and sexual health. 
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