
 

 

BAB 6 : PENUTUP 

 
6.1 Kesimpulan 

 

Berdasarkan hasil penelitian hubungan aktifitas sosial, pengaruh teman sebaya, dan faktor 

keluarga  (dukungan  keluarga,  struktur  keluarga  dan  komunikasi  dengan  keluarga)  dengan 

perilaku seksual pada mahasiswa di Kota Padang maka dapat diambil beberapa kesimpulan: 

1.   Sebagian besar responden memiliki perilaku seksual berisiko. 

 
2.   Lebih dari separuh responden memiliki aktifitas sosial yang tinggi,lebih dari separuh 

responden memperoleh pengaruh besar dari teman sebaya, dukungan dan kedekatan 

keluarga, hidup bersama orang tua, tidak melakukan komunikasi dengan orang tua 

(Komunikasi kurang baik). 

3.   Terdapat hubungan antara aktifitas sosial dengan perilaku seksual beresiko 

 
4.   Terdapat hubungan antara pengaruh teman sebaya dengan perilaku seksual beresiko. 

 
5.   Tidak terdapat hubungan antara dukungan dan kedekatan keluarga dengan perilaku 

seksual beresiko. 

6.   Tidak terdapat hubungan antara struktur keluarga dengan perilaku seksual beresiko. 

 
7. Terdapat hubungan antara komunikasi kesehatan reproduksi dan seksual dengan 

perilaku seksual beresiko.



 

 

6.2 Saran 
 

1.   Bagi Pemerintah 

 
Diharapkan dengan penelitian ini. Pemerintah dapat memberikan edukasi yang lebih baik 

mengenai kesehatan reproduksi pada mahasiswa, karena dengan pengetahuan yang baik 

dan bertanggung jawab dapat menurunkan kejadian perilaku seksual bagi mahasiswa. 

2.   Diharapkan dengan penelitian ini. Pemerintah dapat membentuk organisasi sosial dan 

lembanga penyuluhan mengenai kesehatan reproduksi dan seksual kepada masyarakat 

untuk menambah pengetahun dan menurunkan kejadian perilaku seksual di masyarakat. 

3.   Bagi akademisi 

 
Diharapkan adanya penelitian yang lebih mendalam melalui kuesioner dan wawancara 

sehingga di dapatkan hasil penelitian yang lebih mendalam. 


