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ABSTRAK 

 

Perawatan penderita diabetes mellitus dengan ulkus diabetikum hanya lebih 

memperhatikan keadaan fisik, pencegahan, keteraturan diet, kontrol gula darah, obat-

obatan serta pemenuhan dimensi lingkungan, sementara bagaimana pemenuhan 

dimensi lainnya masih kurang diperhatikan, hal ini berkaitan dengan tinggi atau 

rendahnya kualitas hidup pasien. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-

faktor yang mempengaruhi kualitas hidup pasien diabetes mellitus dengan ulkus 

diabetikum di RSUP Dr. M. Djamil Padang tahun 2017 dengan desain deskriptif 

korelasi dengan pendekatan cross sectional. Sampel penelitian ini adalah 60 responden 

yang diambil berdasarkan kriteria inklusi dengan menggunakan teknik purpose 

sampling. Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner. Penelitian ini menggunakan 

analisa univariat dan bivariat dengan uji statistik Chi- Square. Hasil penelitian ini 

menunjukkan adanya hubungan antara lain: karakteristik respon (umur, pendidikan, 

dan status ekonomi), lama menderita, komplikasi, derajat luka dan kecemasan dengan 

kualitas hidup pasien diabetes mellitus dengan ulkus diabetikum dan yang tidak ada 

hubungan yaitu: karakteristik responden (jenis kelamin, status pernikahan, dan 

pekerjaan). Penelitian ini menyarankan agar petugas kesehatan lebih memperhatikan 

dimensi yang berkaitan dengan kualitas hidup dan bagi pasien diabetes mellitus dengan 

ulkus diabetikum senantiasa mengontrol kadar gula darah agar tidak memperburuk 

keadaan luka ulkus diabetikum sehingga kualitas hidup akan semakin membaik  
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Abstract 

 

The treatment of diabetes mellitus patients with diabetic ulcers is only more concerned 

with the physical condition, prevention, dietary regularity, blood sugar control, 

medication and the fulfillment of environmental dimensions, while how the fulfillment 

of other dimensions is still less attention, this is related to the high or low quality of life 

of the patient. The aim of this research was to determined the factors that affect quality 

of life diabetes mellitus patient with diabetic ulcers. The design was descriptive  

correlational  design  with  cross  sectional  approach. The  sampling  technique  was  

consecutive sampling with 60 respondents which was selected based on inclusion 

criteria. This research used instrument a questionnaire. This  research  used  univariate  

and  bivariate  analysis  with  Chi-Square  test. The  results  showed  a correlation 

between characteristics of respondents (age, education, economic status), duration of 

diseases, complications, degree of ulcer and anxiety quality of life of patients with 

diabetes mellitus with diabetic ulcers and no correlation between gender, marital status, 

and job. The research recommends for health care more attention to dimensions related 

to quality of life and for patients with diabetes mellitus diabetic ulcers always control 

blood sugar levels in order not to aggravate the condition of diabetic ulcer wounds so 

that the quality of life will be better. 
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