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Faktor — Faktor Yang Berhubungan Dengan Status Gizi
Pada Remaja di SMA Semen Padang
Tahun 2018

Status g|2| lelih @@ I ) pada_remaj entuk variable

s n gi ‘ ithbangan antara
kosumsi makaé a g I masalah gizi
ganda dengan i ahg 12 % masih
belum teratas g , ebih 12,2 %.
Penelitian ini B akan, riwayat

. JB aitu [ ross sectional
study. Waktu jpenelitia A ka per 2 sampal dengan April

2018. Sampel jpep an jumlah 207
orang. Dengarit sampling. Data
diperoleh deng nt Food Habits

Cheklist), pe
univariat dan
kemaknaan p

akukan secara
dengan batas

bermakna antara el 2
adanya hubungan rlwéy&t déh@arr n|Ia| p 0,846, (p>
0,05). Diharapkan pihak sekolah bek dengan petugas kesehatan dari
puskesmas dalam memberikan pendidikan kesehatan mengenai resiko,
pencegahan dan dampak tentang permasalahan gizi pada semua remaja di SMA
Semen Padang, baik yang beresiko atau tidak berisiko. Bagi orang tua dan murid
diharapkan dapat membiasakan pola makan yang sehat dengan banyak makan
sayur dan buah, mengurangi konsumsi makanan tinggi energi dan lemak serta
mengurangi makanan dan minuman manis.

Kata Kunci : Status Gizi, Pola Makan, Riwayat Status Gizi Keluarga, Jenis
kelamin dan Remaja
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proportionate §a ing sam ptained by the
AFHC (Adole 000 Habits € ch instrument,
height and oh ement...Data e k univariate and
bivariate using \h\m . e result showed
that there was lation betwee al status with p
value = 0,006, " with nutritional

status with p valug 540,02 apd tmoj corrélation, of “family nutrition status with
nutritional status with *p ekbéetefr that the school
cooperates with health workers from p n providing health education on
risk, prevention and impact on nutrition problem in all adolescents in Semen
Padang High School, either at risk or not at risk. For parents and students, it is
hoped that they can get used to a healthy diet with lots of vegetables and fruits,
reduce the consumption of foods high in energy and fat and reduce sweet foods

and drinks.
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