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Faktor – Faktor Yang Berhubungan Dengan Status Gizi  

Pada Remaja di SMA Semen Padang  

Tahun 2018 

 

 

ABSTRAK 

 

Status gizi lebih dan status gizi kurang pada remaja, merupakan bentuk variable 

perwujudan dari  permasalahan gizi yang disebabkan ketidakseimbangan antara 

kosumsi makanan dengan kebutuhan tubuh. Indonesia mengalami masalah gizi 

ganda dengan prevalensi tertinggi di ASEAN . Masalah gizi kurang 12 % masih 

belum teratasi sepenuhnya sudah muncul lagi masalah gizi lebih 12,2 %. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pola makan, riwayat 

keluarga dan jenis kelamin dengan status gizi pada remaja di SMA Semen Padang 

Tahun 2018. Jenis penelitian ini yaitu analitik dengan pendekatan cross sectional 

study. Waktu penelitian dilaksanakan pada Oktober 2017 sampai dengan April 

2018. Sampel penelitian ini adalah siswa kelas X, XI dan XII dengan jumlah 207 

orang. Dengan teknik pengambilan sampel proportionate random sampling. Data 

diperoleh dengan instrumen penelitian kuisioner AFHC (Adolescent Food Habits 

Cheklist), pengukuran tinggi dan berat badan. Analisa data dilakukan secara 

univariat dan bivariat dengan menggunakan uji chi square dengan batas 

kemaknaan p ≤ 0,05. Hasil penelitian didapatkan adanya hubungan bermakna 

antara pola makan dengan status gizi dengan nilai p = 0,006, adanya hubungan 

bermakna antara jenis kelamin dengan status gizi dengan nilai p = 0,025 dan tidak 

adanya hubungan riwayat keluarga dengan status gizi dengan nilai p = 0,846, (p> 

0,05). Diharapkan pihak sekolah bekerjasama dengan petugas kesehatan dari 

puskesmas dalam memberikan pendidikan kesehatan mengenai resiko, 

pencegahan dan dampak tentang permasalahan gizi  pada semua remaja di SMA 

Semen Padang, baik yang beresiko atau tidak berisiko.  Bagi orang tua dan murid 

diharapkan dapat membiasakan pola makan yang sehat dengan banyak makan 

sayur dan buah, mengurangi konsumsi makanan tinggi energi dan lemak serta 

mengurangi makanan dan minuman manis. 

 

Kata Kunci : Status Gizi, Pola Makan, Riwayat Status Gizi Keluarga, Jenis 

kelamin dan   Remaja  
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ABSTRACT 

 

More nutritional status and less nutritional status in adolescents, is a form of 

variable embodiment of nutritional problems caused by the imbalance between 

food consumption with the needs of the body. Indonesia suffers from multiple 

nutritional problems with the highest prevalence in ASEAN. Nutrition problem 

less 12% still not fully resolved already appeared again more nutrition problem 

12,2%. This study aims to determine the relationship between diet, family history 

and gender with nutritional status in adolescents in SMA Semen Padang Year 

2018. This research type is analytical with cross sectional study approach. The 

study was conducted in October 2017 until April 2018. The sample of this study 

were students of class X, XI and XII with the number of 207 people. By 

proportionate random sampling sampling technique. Data were obtained by the 

AFHC (Adolescent Food Habits Cheklist) questionnaire research instrument, 

height and weight measurement. Data analysis was done by univariate and 

bivariate using chi square test with significance limit p ≤ 0,05. The result showed 

that there was significant correlation between diet with nutritional status with p 

value = 0,006, existence of correlation between mean of gender with nutritional 

status with p value = 0,025 and no correlation of family nutrition status with 

nutritional status with p = 0,846, p> 0.05). It is expected that the school 

cooperates with health workers from puskesmas in providing health education on 

risk, prevention and impact on nutrition problem in all adolescents in Semen 

Padang High School, either at risk or not at risk. For parents and students, it is 

hoped that they can get used to a healthy diet with lots of vegetables and fruits, 

reduce the consumption of foods high in energy and fat and reduce sweet foods 

and drinks. 

 

Key Word : Nutrition Status, Diet, Family Nutrition Status, Sex and  

     Adolescent Status 
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