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ABSTRAK 

Tujuan 

Perilaku seksual  remaja merupakan bentuk ungkapan tingkah laku atau rasa cinta 

tanpa adanya ikatan pernikahan. Berdasarkan laporan data SKRRI 2007 dan 2012 

perilaku seksual yang berisiko mengalami peningkatan. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui hubungan faktor personal dan lingkungan dengan perilaku seksual 

remaja di SMK A Padang Tahun 2018. 

 

Metode 

Penelitian dilaksanakan pada bulan Maret-April 2018 menggunakan desain cross 

sectional.  Populasi dalam penelitian ini adalah siswa SMK A Padang dengan jumlah 

sampel 191 responden. Cara pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan 

proportional stratified random sampling. Pengumpulan data dilakukan melalui 

angket. Analisis data dengan cara univariat, bivariat, dan multivariat. 

 

Hasil 

Mayoritas siswa lebih banyak memiliki perilaku seksual berisiko (78,5%), 

pengetahuan tinggi (63,9%), sikap positif (54,5%), harga diri tinggi (57,6%), efikasi 

diri tinggi (50,8%), pengaruh teman baik (50,8%), pola asuh orangtua berisiko 

(56,0%). Variabel yang berhubungan dengan perilaku seksual remaja adalah sikap 

(p-value=0,039, POR=0,45), pengaruh teman (p-value=0,019, POR=2,53), dan pola 

asuh orang tua (p-value=0,022, POR=2,41). Hasil analisis multivariat menunjukkan 

bahwa variabel yang paling dominan mempengaruhi perilaku seksual remaja adalah 

pengaruh teman (p-value=0,002, POR=3,62) 

 

Kesimpulan 

Pengaruh teman berisiko paling tinggi terhadap perilaku seksual remaja. Diharapkan 

kepada sekolah untuk bekerjasama  dengan pemerintah terkait seperti BKKBN agar 

diadakannya PIK KRR di SMK A Padang. 
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ABSTRACT 

Objective 

Adolescent sexual behaviour is a form of expression of behaviour or a sense of love 

without any marriage bond. Based on data reports of SKRRI 2007 and 2012, risk 

sexual behaviour has increased. The impact of sexual behaviour on adolescents can 

lead to Sexually Transmitted Infections (IMS), HIV / AIDS, unwanted pregnancies 

and abortions. This study aims to determine the relationship of personal factors and 

environment with adolescents’ sexual behaviour in SMK A Padang Year 2018. 

 

Method 

The study was conducted from March -April 2018 by using a cross-sectional design. 

The population in this study was students of SMK A Padang with a sample of 191 

respondents. Sampling method in this study used proportional stratified random 

sampling. Data collection was done through a questionnaire. Data analysis was 

carried out by univariate, bivariate, and multivariate. 

 

Results 

The majority of shows more students have risky sexual behavior (78.5%), high 

knowledge (63.9%), positive attitude (54.5%), high self esteem (57.6%), high self 

efficacy (50 , 8%), influence of good friend (50,8%), parenting care at risk (56,0%). 

The variables related to adolescent sexual behavior were attitude (p-value = 0,039, 

POR = 0,45), peer influence (p-value = 0,019, POR = 2,53), and parenting pattern (p-

value = 0.022, POR = 2.41). The result of multivariate analysis shows that the most 

dominant variable which is influencing adolescent sexual behavior is friends’ 

influence (p-value = 0,002, POR = 3,62) 

 

Conclusion 

The influence of friends at highest risk of adolescent sexual behaviour. It is hoped 

that the school should cooperate with the government, such as BKKBN for the 

holding of PIK KRR in SMK A Padang. Teachers, as well as parents, can control 

teenagers. 
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