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ABSTRAK

Tujuan UN

Angka kejadian kanker payudara di Kota Padang pada tahun 2016 mengalami
peningkatan sebesar 73% yaitu terdapat 252 kasus lama dan 186 kasus baru. Oleh
karena itu untuk menekan angka kejadian kanker payudara diperlukan upaya
preventif melalui deteksi dini dengan SADARI. Upaya pelaksanaan SADARI dapat
dilakukan melalui promosi kesehatan untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap.
Instagram sebagai salah satu media informasi yang banyak digunakan saat ini dapat
dimanfaatkan sebagai media promosi kesehatan. Penelitian ini bertujuan untuk
melihat pengaruh promosi kesehatan melalui media sosial instagram terhadap
pengetahuan dan sikap SADARI pada mahasiswi FKM Unand.

Metode

Jenis penelitian yang dilakukan adalah pre eksperimental dengan desain penelitian
one group pretest posttest design. Penelitian dilakukan di FKM Unand dari bulan
Maret-April 2018. Sampel terdiri dari 50 orang mahasiswi, menggunakan teknik
proporsional random sampling. Analisis data secara univariat dan bivariat.

Hasil

Hasil penelitian dari 50 responden' diketahui-bahwa hasil uji statistik menunjukkan
terjadinya peningkatan pengetahuan dan sikap yang signifikan (p<0,05) dari nilai
sebelum dan sesudah diberikan promosi kesehatan menggunakan media sosial
instagram.

Kesimpulan

Terdapat hubungan yang bermakna terhadap pengetahuan dan sikap pada mahasiswi
FKM Unand. Diharapkan kepada Dinas Kesehatan dan peneliti selanjutnya agar
dapat memanfaatkan media sosial sebagai media promosi kesehatan dan adanya
pengembangan media promosi kesehatan lainnya yang lebih efektif daan efisien .

Dafar Pustaka : 39 (1997-2017)
Kata Kunci  : Promosi Kesehatan, Instagram, Pengetahuan, Sikap, SADARI
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ABSTRACT

Aim of the Research

The incidence of breast cancer in 2016 has increased by 73%, there are 252 old cases
and 186 new cases in Padang city. To reduce the incident of breast cancer, prevention
are needed through early detection with SADARI. The implementation of SADARI can
be done through health promotion to improve knowledge and attitude of SADARI. As
one of the most widely used social media, instagram can be used as health promotion
media. This research aims to see the influence of health promotion through Instagram
social media to knowledge and SADARI attitude on the female student of Public Health
Faculty, Andalas University.

Method of the Research

The type of research is pre-experimental with one group pretest posttest design. The
research is done in PH Faculty from March until April 2018. The sample consist of 50
female students, the selection was using proportional random sampling. The analysis of
data is with univariate and bivariate.

Result of the Research

The result of research’from 50 respondents is known'that the statistic check result shows
significant knowledge and- attitude improvement (p<0.05) from value before and after
health promotion using Instagram social media.

Conclusion

There is meaningful relation toward knowledge and attitude on female student of PH
Faculty Andalas University. We suggest to public health office and the next researcher
to use social media as health promotion media and effective and efficient other health
promotion development.
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