BAB V

HASIL PENELITIAN

A. Gambaran Umum Penelitian

Penelitian ini dilakukan Lembaga Pemasyarakatan Klas 1A Padang
yang dilakukan pada tanggal 27 Desember 2017 sampai 3 Januari 2018.
Responden dalam penélitién ini sébanyak 130 orang narapidana remaja di
Lembaga Pemasyarakatan Kelas IIA Padang. Teknik pengambilan sampel
menggunakan purposive sampling.

Pengumpulan data dilakukan oleh peneliti sendiri dengan
menggunakan kuesioner. | Data yang terkumpul meliputi karakteristik
responden (umur, jenis kelamin, tingkat pendidikan, pekerjaan, lama
tahanan), depresi dan harga diri responden. Setelah data terkumpul akan
dilakukan analisa data yang ditampilkan dalam dua bentuk yaitu analisa
univariat dan bivariat.

A. Karakteristik-Responden

Tabel 5.1 Distribusi Karakteristik Responden Berdasarkan Umur di
Lembaga Pemasyarakatan Klas 1A Padang (n=130)

Karakteristik Median Min Mak
Umur 22 15 24

Berdasarkan tabel 5.1 diketahui nilai tengah umur responden yaitu
berumur 22 tahun. Umur responden termuda 15 tahun dan umur tertua 24

tahun.
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Tabel 5.2 Distribusi Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis
Kelamin, Pekerjaan, Pendidikan, Lama Tahanan di
Lembaga Pemasyarakatan Klas I1A Padang (n=130)

No Karakteristik Kategori f %
Laki-Laki 124 95,4

1. Jenis Kelamin Perempuan 6 4.6
5 Pekeriaan Tidak Bekerja 44 33,8
' J Bekerja 86 66,2
SD 21 16,2
{ N T SMP 26 20,0
3.  Pendidikan SMA 80 615

Sarjana 3 2,3

< 1 tahun 8 6,2
4. = Lama Tahanan N 199 938

Berdasarkan tabel 5.2 dari 130 responden di ketahui bahwa hampir

seluruh (95,4%) berjenis; kelamin laki-laki. Sebagian besar responden

(66,2%) memiliki pekerjaan sebelum menjadi narapidana. Tingkat

pendidikan responden sebagian besar (61,5%) merupakan tamatan SMA.

Hampir seluruhnya responden (93,8%) memiliki-lama masa tahanan lebih

dari 1 tahun.

. Analisa Univariat

Tabel 5.3 Distribusi Depresi dan Harga Diri Narapidana Remaja di
Lembaga Pemasyarakatan Klas 1A Padang (n=130)

Variabel Median Min Max
Depresi 18,50 0 49
Harga diri 20 6 26
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Berdasarkan tabel 5.3 menunjukkan nilai tengah depresi berada
pada nilai 18,50 yang merupakan depresi ringan. Nilai minimun depresi
yaitu O dan nilai tertinggi yaitu 46. Nilai tengah harga diri berada pada
nilai 20 yang merupakan harga diri normal. Nilai harga diri terendah yaitu
6 dan nilai tertinggi 26.

. Analisa Bivariat

Analisa dilakukan untuk—mengetahui hubungan antara variabel
independen yaitu harga dfri dengén variabel dependen yaitu depresi. Uji
statistik 'yang dilakukan yaitu uji korelasi spearman. Diperoleh nilai p
value=0,000 yang menunjukkan adanya hubungan antara harga diri dengan
depresi narapidana remaja. Nilai r=-0,663 yang menandakan adanya
hubungan yang kuat dan berlawanan. Disimpukan adanya hubungan dan
kekuatan arah yang kuat serta berlawana antara harga diri dengan depresi
narapidana remaja, semakin tinggi harga diri maka depresi semakin

rendah, sebaliknya semakin rendah harga diri maka depresi semakin

tinggi.



