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ABSTRAK 

 

Harga diri rendah merupakan manisfestasi dari depresi. Status sebagai narapidana 

menjadi beban yang berat bagi remaja. Remaja  harus melakukan penyesuaian 

dengan peraturan didalam tahanan dan rutinitas kehidupan tahanan yang sama 

sekali berbeda dengan kehidupan sebelumnya, sehingga memunculkan emosi-

emosi negatif hal ini dapat menyebbakan turunya harga diri narapidana yang 

berefek timbulnya depresi.  Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kekuatan 

hubungan dan arah harga diri dengan depresi narapidana remaja di Lembaga 

Pemasyarakatan Klas II A Padang  tahun 2017. Jenis penelitian yang digunakan 

ialah korelasional dengan pendekatan cross sectional serta menggunkan uji 

korelasi spearman. Jumlah responden pada penelitian ini sebanyak 130 

narapidana remaja dengan teknik pengambilan sampel purposive sampling. 

Penelitian ini dilakukan pada tanggal 27 Desember 2017 sampai 3 Januari 2018. 

Instrumen penelitian yang digunanakan adalah Rosenberg Self-Esteem Scale dan 

Beck's Depression Inventory II. Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan 

(P<0,05) yang kuat dengan arah negatif (r=-0,663) antara harga diri dengan 

depresi narapidana remaja. Semakin tinggi harga diri narapidana maka semakin 

rendah depresi. Diharapkan lembaga pemasyarakatan memberikan lingkungan 

yang nyaman kepada narapidana remaja, dan memberikan kegiatan pembinaan 

yang dapat menurunkan angka depresi dan harga diri.  
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ABSTRACT 

 

Low self-esteem is a manifestation of depression. Status as a prisoner becomes a 

heavy burden for teenagers. Teenagers must make adjustments to the rules in the 

prison and routine life of prisoners that are completely different from the previous 

life, so that raises these negative emotions can cause a decline in the pride of 

prisoners who have the effect of the onset of depression. This study aims to 

determine the strength of relationships and self-esteem direction with the 

depression of juvenile prisoners in Class II A Padang Prison in 2017. Type of 

research used is correlational with cross sectional approach and use spearman 

correlation test. The number of respondents in this study as many as 130 juvenile 

inmates with sampling technique purposive sampling. This research was 

conducted on December 27, 2017 until January 3, 2018. The research instrument 

used is Rosenberg Self-Esteem Scale and Beck's Depression Inventory II. The 

results showed a strong (P <0.05) relationship with negative direction (r = -

0.663) between self-esteem and adolescent depression. The higher the prisoner's 

self-esteem the lower the depression. It is expected that prisons provide a 

comfortable environment for juvenile inmates, and provide coaching activities 

that can reduce the rate of depression and self-esteem. 
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