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V. KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan mengenai gambaran sikap 

orangtua siswa yang memiliki anak stunting, peneliti mendapatkan 

kesimpulan sebagai berikut :  

1. Sebagian besar ( 5.1 % ) sikap orangtua yang memiliki anak dengan 

stunting bersikap positive 

2. Sebagian besar ( 3.1 % ) sikap orangtua yang memiliki anak dengan 

stunting bersikap negatif.  

3. Hampir sebagian besar sikap orangtua yang memiliki anak dengan 

stunting memiliki sikap yang baik atau positif. 

5.2 Saran 

1. Bagi Mahasiswa Keperawatan 

Penelian ini diharapkan dapat menjadi acuan dalam mengembangkan 

cara-cara memberikan pendidikan dan konseling tentang gizi kepada 

masyarakat. Kemudian hasil penelitian ini dapat menjadi bahan rujukan 

mengenai penelitian terkait dengan stunting dan gizi. 

2. Bagi Fakultas Keperawatan 

Bagi Fakultas Keperawatan hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi 

bahan pertimbangan bagi pihak terkait pembuat keputusan untuk 

memberikan pendekatan informal kepada masyarakat dalam memberikan 

pengetahuan melalui pendidikan dan konseling tentang gizi untuk 

mengatasi masalah stunting. Pihak Fakultas Keperawatan dapat 
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melakukan pengabdian kepada masyarakat dengan memberikan 

pendidikan tentang gizi kepada orantua-orantua siswa disekolah. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti merekomendasikan agar peneliti selanjutnya mampu mengkaji 

lebih detail tentang hal-hal apa saja yang bisa dilakukan untuk mengatasi 

permasalahan rendahnya pengetahuan masyarakat tentang gizi. 

 


