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GAMBARAN SIKAP ORANGTUA YANG MEMILIKI ANAK STUNTING
DI SMPN 9 PADANG

Putri Annisa, Meri, Deswita

ABSTRAK

Sikap orangtua sangat berpengaruh terhadap stunting pada anak.
Remaja yang mengalami kekurangan gizi akan mengalami proses
pertumbuhan antara tinggi badan dengan usia yang tidak sesuai. Salah satu
upaya untuk mengurangi‘angka kejadian stunting-pada remaja dengan cara
memakan makanan yang bergizi dan meningkatkan aktifitas fisik pada
remaja. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana sikap orang
tua siswa yang memiliki anak stunting.. Penelitian ini menggunakan desain
penelitian deskriptif. Pengambilan sampel dilakukan menggunakan (total
sampling) dengan besar sampel 30 orang. Pengumpulan data dilakukan di
SMP Negeri 9 Padang. Uji statistik yang digunakan adalah uji chi-square.
untuk menjelaskan tentang variable penelitian digunakan pendekatan sistem
yang terdiri dari input, prosesidan output. Input dari penelitian ini adalah
orangtua yang memiliki anak stunting, proses dari penelitian ini adalah
sikap orangtua siswa tentang stunting dan output dari penelitian ini adalah
hasil positif dan negative sikap orangtua yang memiliki anak dengan
stunting. Berdasarkan hasil tersebut diharapkan Penelitian ini dapat
menjadi acuan dalam mengembangkan sikap orangtua yang memiliki anak
dengan stunting mengenai stunting.
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DESCRIPTION OF ATTITUDES OF PARENTS WHO HAVE CHILDREN
STUNTING IN SMPN 9 PADANG

Putri Annisa, Meri, Deswita

ABSTRACT

The attitude of parents is very influential on stunting in children. Adolescents
who are malnourished will experience a growth process between height and
age that is not appropriate.\One attempt to reduce the-incidence of stunting
in adolescents by eating nutritious foods and increasing physical activity in
adolescents. This study aims to find out how the attitude of parents of
students who have children stunting .. This research uses descriptive research
design. Sampling was done using (total sampling) with a sample size of 30
people. The data was collected at SMP Negeri 9 Padang. The statistical test
used is chi-square test. Based on the average score of pretest and posttest on
the parents knowledge of the students diproleh difference in the increase of
the score of 1.77 while the difference in average score at the time of pretest
and posttest on the assessment of the attitude of parents is 10.33. to explain
about research variables used system approach consisting of input, process
and output. Input from this research is parent who have child of stunting, the
process of this research is parent attitude about stunting and output of this
research is positive and negative result of attitude of parent who have child
with stunting. Based on these results are expected This research can be a
reference in developing the attitude of parents who have children with
stunting on stunting.
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