V. KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Setelah dilakukan penelitian pada 314 responden mengenai hubungan
pengetahuan, sikap dan pengaruh lingkungan dengan perilaku merokok pada
siswa SMK N 1 Padang, maka dapat disimpulkan bahwa:

1. Lebih dari separuh siswa berperilaku merokok.

2. Lebih dari separuh sjsv_va memiliki-pengetahuan yang kurang baik.

3. Lebih dari separuh siswa memiliki sikap setuju terhadap perilaku rokok.

4. Lebih dari separuh siswa memiliki lingkungan yang kurang baik.

5. Ada hubungan yang bermakna antara pengetahuan dengan perilaku merokok
Siswa SMK'N 1 Padang Tahun 2018.

6. Ada hubungan yang bermakna antara sikap dengan perilaku merokok Siswa
SMK N 1 Padang Tahun 2018.

7. Ada hubungan yang bermakna antara lingkungan dengan perilaku merokok

Siswa SMK N 1 Padang Tahun 2018.

5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan sebelumnya, adapun saran-saran
yang diajukan oleh peneliti dan penelitian yang telah dilakukan antara lain adalah
sebagai berikut:

1. Bagi Institusi Pendidikan
Penelitian ini diharapkan menjadi dasar pertimbangan khususnya bagi

perawat komunitas dalam menyikapi siswa dengan perilaku merokok.



Diharapkan perawat komunitas dapat memberikan penyuluhan atau memberikan
edukasi berkala dan berkelanjutan kepada siswa dan orang tua siswa mengenai
rokok dan bahaya yang ditimbulkannya.
2. Bagi Pihak Sekolah

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai acuan bagi guru BK ataupun
pihak sekolah untuk meningkatkan pengawasan kepada siswa seperti melakukan
razia-razia yang tidak terjadwal ke -warung-warung di sekitar sekolah serta
meningkatkan bimbingaAn kon‘selirvlg tentahg bahaya rokok.
3. Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti selanjutnya diharapkan bisa menggunakan cakupan responden
yang lebih luas, memperbanyak variabel dependen dan independen, atau
menggunakan analisa multivariat untuk melihat faktor mana yang paling

mempengaruhi perilaku merokok pada remaja.



