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ABSTRAK 

 
Salah satu perilaku beresiko yang memiliki prevalensi tinggi di usia remaja adalah 

merokok, sedangkan seseorang yang merokok pada usia lebih muda akan lebih sulit 

berhenti dibanding dengan yang mulai merokok pada usia lebih tua. Merokok 

merupakan penyebab kematian dini karena dapat membahayakan kesehatan dan 

menjadi pintu masuk pertama perilaku negatif lainnya. Oleh karena itu, perlu ada 

upaya untuk menghentikannya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan pengetahuan, sikap dan pengaruh lingkungan dengan  perilaku merokok 

pada siswa SMK N 1 Padang. Jenis penelitian menggunakan desain deskriptif 

analitik dengan pendekatan cross sectional. Teknik sampling yang digunakan adalah 
purposive sampling terhadap 314 responden. Pengumpulan data dilakukan pada 

tanggal 16-20 Januari 2018 melalui penyebaran kuesioner. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa sebagian besar siswa (53,2%) memiliki kebiasaan merokok. 

Berdasarkan hasil uji chi-square didapatkan bahwa semua variabel berhubungan 

dengan perilaku merokok, dengan nilai p value, pengetahuan (p=0,000), sikap 

(p=0,000) dan lingkungan (p=0,002). Dengan demikian terdapat hubungan yang 

bermakna antara pengetahuan, sikap dan pengaruh lingkungan dengan perilaku 

merokok pada siswa SMK N 1 Padang tahun 2018. Penelitian selanjutnya 

diharapkan kepada guru ataupun pihak sekolah agar meningkatkan pengawasan 

dan memberikan bimbingan konseling kepada siswa. 
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ABSTRACT 

 

 
One of the risk behaviors that have a high prevalence in adolescence is smoking, 

while someone who smokes at a younger age will be more difficult to stop compared 

with those who start smoking at older age. Smoking is a cause of premature death 

because it can endanger health and become the first entrance to other negative 

behaviors. Therefore, there should be an effort to stop it. This study aims to 

determine the relationship of knowledge, attitude and environmental influences with 

smoking behavior on students of SMK N 1 Padang. The type of research used 

descriptive analytic design with cross sectional approach. The sampling technique 

used is purposive sampling to 314 respondents. Data collection was conducted on 

January 16-20, 2018 through the distribution of questionnaires. The results showed 

that most students (53.2%) had a smoking habit. Based on the result of chi-square 

test, it was found that all variables were related to smoking behavior, with p value, 

knowledge (p = 0,000), attitude (p = 0,000) and environment (p = 0,002). Thus there 

is a significant relationship between knowledge, attitude and environmental 

influences with smoking behavior on students of SMK N 1 Padang in 2018. Further 

research is expected to teachers or schools to improve supervision and provide 

counseling guidance to students. 
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