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BAB VII

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengenai faktor-faktor yang mempengaruhi

kepatuhan perawat dalam penggunaan alat pelindung diri (APD) di ruang rawat

inap penyakit dalam RSUP Dr. M. Djamil Padang tahun 2018, dengan total

sampel sebanyak 72 orang dapt disimpulkan sebagai berikut :

1. Lebih dari separuh responden memiliki sikap positif terkait kepatuhan

perawat dalam penggunaan alat pelindung diri.

2. Sebagian besar responden memiliki komunikasi kurang efektif terkait

kepatuhan perawat dalam penggunaan alat pelindung diri.

3. Lebih dari separuh responden memiliki kurang adanya pengawasan terkait

kepatuhan perawat dalam penggunaan alat pelindung diri.

4. Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara faktor sikap, faktor

komunikasi dan faktor pengawasan yang mempengaruhi dengan kepatuhan

perawat dalam penggunaan alat pelindung diri di ruang rawat inap penyakit

dalam RSUP Dr. M. Djamil Padang.



67

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian, maka penting diberikan rekomendasi kepada :

1. Bagi Perawat

Perawat dapat menggunakan APD dengan tepat sesuai dengan kebutuhan

dan penularan yang mungkin terjadi dan memperhatikan penggunaan APD

antara pasien satu dengan yang lainnya, agar semua yang berada di lingkungan

tersebut terhindar dari infeksi silang bukan hanya melindungi diri sendiri.

2. Bagi Institusi Rumah Sakit

Manajemen Keperawatan RSUP Dr. M. Djamil Padang dapat lebih

meningkatkan sikap perawat, komunikasi dan pengawasan tentang pentingnya

menggunakan APD sesuai SOP di ruang rawat inap dengan baik dan benar

melalui memberikan motivasi dalam bentuk reward kepada perawat pelaksana

yang patuh dalam penggunaan APD, membudayakan melaporkan KTD tanpa

hukuman dan rahasia, monitoring evaluasi dan perbaikan dalam pelaksanaan

penggunaan APD.
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3. Bagi Penelitian Selanjutnya

Pengembangan penelitian selanjutnya dapat dilakukan dengan

menganalisa faktor-faktor lainnya seperti ketersediaan sarana dan keterbatasan

alat yang mempengaruhi kepatuhan perawat dalam penggunaan alat pelindung

diri (APD). Selain itu, pengembangan penelitian selanjutnya dapat

menggunakan rancangan penelitian eksperimen maupun kohort baik pada

perawat maupun petugas kesehatan lainnya untuk melihat hubungan kepatuhan.


