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| ABSTRACT

Background : Dental caries around the world have a fairly high rate, that is
about 80-90%. Malnutrition such as unhealthy nutritional intake is often
associated with the emergence of nutritional problems in adolescents.

Purpose : The purpose of this research is to determine the correlation between
nutritional status and dental caries status among children on aged 13 to 15 at
junior high schaool 5 of padang city.

Methods : The type of this research is observational analytic with Cross sectional
approach. The population in this study were children aged 13-15 years old in
SMPN 5 Padang amounting to 90 people samples by random sampling method.
Results : Based on the results of the study showed that 71.1% of respondents have
nutritional status that is not"at-risk (underweight, .normal) and 73.3% of
respondents have caries number based on low DMF-T (<2,7) . There was a
significant correlation between nutritional status and child dental caries status at
13-15 years old at SMPN 5 Padang with nutritional status at risk (overweight,
obesity) more than 0,568 times higher dental caries status compared with non-risk
nutritional status (underweight, normal).

Conclusion : There is a significant correlation between nutritional status and

dental caries status in children aged 13-15 years old in SMPN 5 Padang.
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ABSTRAK
Latar Belakang: Karies gigi diseluruh dunia memiliki angka yang cukup tinggi
yaitu 80-90%. Masalah gizi terjadi pada remaja dikarenakan perilaku gizi yang
salah karena mengkonsumsi gizi tidak seimbang dengan kecukupan gizi yang
dianjurkan.
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan status gizi dengan
status karies gigi pada anak usia 13-15 tahun di SMPN 5 Padang.
Metode: Jenis penelitian ini adalah observasional analitik dengan pendekatan
Cross sectional. Populasi pada penelitian ini adalah anak usia 13-15 tahun di
SMPN 5 Padang yang berjumlah 90 orang sampel dengan metode random
sampling.
Hasil : Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan sebesar 71,1% responden
memiliki status gizi-yang-tidak berisiko (underweight, normal) dan 73,3%
responden memiliki angka DMF-T rendah (<2,7). Terdapat hubungan yang
bermakna antara status gizi dengan status karies gigi anak pada usia 13-15 tahun
di SMPN 5 Padang dengan status gizi berisiko (overweight, obesity) lebih
berpeluang sebanyak 0,568 kali mengalami karies gigi dibandingkan dengan
status gizi tidak berisiko (underweight, normal).
Kesimpulan : Terdapat hubungan yang bermakna antara status gizi dengan status

karies gigi anak pada usia 13-15 tahun di SMPN 5 Padang.
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