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ABSTRAK 

Tujuan Penelitian 

Kebiasaan merokok pada siswa SMKN 1 Padang menjadi suatu permasalahan pada 

remaja.Berdasarkan survey awal, 86,7% siswa SMKN 1 Padang pernah merokok. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui hubungan konformitas teman sebaya dengan perilaku 

merokok pada siswa di SMKN 1 Padang tahun 2018. 

 

Metode 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain cross sectional study yang 

dilakukan pada bulan Maret – April 2018 di SMKN 1 Padang. Populasi penelitian ini yaitu 

siswa kelas X dan XI SMKN 1 Padang sebanyak 963 orang dan sampel sebanyak 84 orang. 

Pengambilan sampel dilakukan dengan metode proportional random sampling. Analisis data 

secara univariat, bivariat dan stratifikasi dengan 95% CI. 

 

Hasil 

Sebagian besar siswa SMKN 1 Padang merokok (65,5%). Hasil analisis diperoleh bahwa 

terdapat hubungan yang bermakna antara konformitas teman sebaya (p=0,005) dengan 

perilaku merokok dan tidak terdapat hubungan yang bermakna antara kebiasaan merokok 

anggota keluarga (p=1,00) dengan perilaku merokok. Analisis stratifikasi variabel kebiasaan 

merokok anggota keluarga didapatkan (PORcrude=4,21) dan (PORadjustment=4,25) 

diperoleh hasil bahwa variabel kebiasaan anggota keluarga yang merokok bukan variabel 

confounding. 

 

Kesimpulan 

Konformitas teman sebaya berhubungan dengan perilaku merokok siswa SMKN 1 Padang, 

dan kebiasaan merokok anggota keluarga bukan variabel confounding.  Diharapkan adanya 

peran dari pihak sekolah dan orang tua dengan pembentukan karakter serta memperketat 

pengawasan kepada siswa yang merokok. Siswa juga hendaknya dapat memilih pergaulan 

yang dapat memberikan dampak positif bagi dirinya. 
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ABSTRACT 

 

Objective 

Smoking behavior among student SMKN 1 Padang is the teenager problem. Based on early 

survey, 86,7% students have smoke. The purpose of the study is to know the association of 

friendship’s conformity with smoking behavior  among student of SMKN 1 Padang in 2018.  

 

Methodes 

This research is a quantitative research with cross sectional study. This research was doing 

from March – April 2018 atSMKN 1 Padang. Population of this research arestudents of  X 

and XI grade in SMKN 1 Padang. The amount of populations are 963 respondents and 

sample are 84 respondents. Samples were determined by using proportional random 

sampling. The Data was analyzed by using Chi-Square and Stratification with 95%CI. 

 

Result  

Most of the student SMKN 1 Padang have smoke behavior (65,5%). Statistic test results 

indicate that there is significant association between conformity of  friendship (p=0,005) with 

smoking behavior and there is no significant association between family’s smoking behavior 

(p=1,00) with smoking behavior. Stratificatin analysis smoking behavior (PORcrude= 1,12) 

and (PORadjustment=4,25) showed that familys smoking behavior as not confounding 

variable. 

 

Conclusion  

The friendships conformity is related with smoking behavior of students at SMKN 1 Padang, 

and familys smoking behavior is not confounding variable. It is advisable for school and 

parents for building students character and to do supervision to students who have smoke 

behavior. Student should select a good person to be their friend. 
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