
 

 

BAB V 

PENUTUP 

 

Bagian ini menyajikan kesimpulan dari penjelasan pada bagian-bagian 

sebelumnya hingga hasil penelitian dan saran yag diajukan untuk penelitian yang 

akan dating. Dimana penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh self 

esteem, money belief, spending habits dan financial knowledge terhadap Financial 

Management Behavior dengan objek penelitian masyarakat muda dewasa belum 

menikah di Kota Padang. 

5.1. Kesimpulan 

 Berdasarkan analisis dan pembahsan dari hasil penelitian ini, maka di 

dapatkan kesimpulan sebagai berikut: 

1. Self esteem memiliki pengaruh positif yang signifikan terhadap Financial 

Management Behavior. Sehingga semakin tinggi self esteem masyarakat muda 

dewasa belum menikah di Kota Padang maka semakin tinggi juga perilaku 

pengelolaan keuangan (Financial Management Behavior) yang ia miliki. 

2. Money belief memiliki pengaruh positif yang signifikan terhadap Financial 

Management Behavior dengan nilai money vigilance yang mendominasi dalam 

menentukan money belief. Sehingga apabila money belief masyarakat muda 

dewasa belum menikah di Kota Padang tinggi maka perilaku pengelolaan 

keuangan nya juga akan baik. 

3. Spending habits tidak memiliki pengaruh yang signifikan terhadap Financial 

Management Behavior. 



 

 

4. Financial knowledge memiliki pengaruh positif yang signifikan terhadap 

Financial Management Behavior. Sehingga semakin tinggi Financial 

knowledge seseorang maka mereka dapat memutuskan dan memilih perilaku 

keputusan pengelolaan keuangan dengan bijak 

5.2. Implikasi Penelitian 

 Temuan pada penelitian ini mempunyai implikasi penting bagi masyarakat 

muda dewasa belum menikah, yaitu: 

1. Secara teoritis, penelitian ini dapat membantu untuk mengenali cara berpikir 

setiap orang yang memiliki banyak perbedaan mengenai self esteem, money 

belief, spending habits, financial knowledge dan Financial Management 

Behavior dikalangan masyarakat muda dewasa belum menikah terutama di 

Kota Padang. Jika seseorang mengetahui variabel apa saja yang 

mempengaruhi perilakunya dalam mengelola keuangan maka mereka dapat 

menggunakan uang yang mereka miliki dengan bijak sehingga dapat 

meningkatkan kesejahteraan dalam keuangannya. 

2. Secara praktis, keyakinan masyarakat mengenai uang yang mereka 

dapatkan atau hasilkan melalui pengalaman bekerja, tingkat pengetahuan, 

pendidikan, usia dan pendapatan memiliki dampak terhadap perilaku 

pengelolaan keuangan mereka sehari-hari. Karena dengan memiliki 

perilaku pengelolaan keuangan yang baik maka akan membantu mereka 

dalam mengelola keuangan untuk masa depan sehingga apabila masyarakat 

tersebut menghadapi kesulitan keuangan, mereka dapat  menghadapinya 

dan dapat menggunakan uang mereka secara efektif.. 



 

 

5.3. Keterbatasan Penelitian 

Hasil penelitian ini masih jauh dari kesempurnaan dan memiliki keterbatasan 

yang mungkin akan mempengaruhi hasil yang diinginkan, oleh sebab itu itu 

keterbatasan ini diharapkan dapat diperhatikan oleh peneliti yag akan datang, 

keterbatasan yang terdapat pada penelitian ini adalah: 

1. Jumlah variabel  yang digunakan hanya variabel self esteem, money belief, 

spending habits dan financial knowledge sebagai variabel independen dan 

Financial Management Behavior sebagai variabel dependen. 

2. Jumlah sampel penelitian ini tidak cukup besar jumlahnya yaitu sebesar 150 

respenden. Hal ini dikarenakan keterbatasan dana,waktu dan juga tenaga. 

3. Penelitian ini hanya dilakukan untuk masyarakat Kota Padang saja. 

5.4. Saran 

Berdsarkan penelitian ini maka beberapa saran dapat dikemukakan sebagai berikut: 

1. Disarankan agar peneliti yang meneliti permasalahan yang sama menambah 

variasi variabel yang bertindak sebagai moderator seperti self efficacy dalam 

hubungan self esteem, money belief, spending habits, financial knowledge dan 

Financial Management Behavior. 

2. Disarankan agar peneliti yang meneliti permasalahan yang sama menambah 

variasi variabel lainnya seperti Financial Stressors, Risk Tolerance, Financial 

Solvency, Locus of Control dan lain-lain. 

3. Disarankan agar peneliti yang meneliti selanjutnya menambah jumlah 

responden  dengan tujuan agar penelitian yang dilakukan selanjutnya lebih 

akurat. 


