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ABSTRAK

Indeks massa tubuh (IMT) dan lingkar pinggang merupakan
parameter untuk mengukur status gizi orang dewasa. Salah satu zat gizi yang
ada di tubuh adalah kolesterol yang merupakan substansi yang dibawa oleh
lipoprotein di dalam darah dan memiliki banyak manfaat bagi tubuh.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan nilai IMT dan lingkar
pinggang terhadap kadar kolestere ada wanita dewasa.

Jenis pepeliti [ m%ﬁm&ﬁmmg ekatan, cross sectional.
Penelitian ini nerupakan—penelitian bersama antara Universitas Reading
dengan Universitas Andalas yang dilakukan di Kota Padang pada bulan

Desember 2017 hingga Januari 2C ngan esponden. Uji analisis yang

digunakan adalah uji t tig relasi pearson.
Hasil penelitian d an terdapat perbedaan
rerata kadar kolesterol y. al dengan IMT tidak

normal dengan uji t tic
hubungan IMT terhada
korelasi pearsan pada hubunfa
didapatkan p=0,00 dan r=0,3

Kesimpula penelltlan infjadala terbanyak berad pada kategori
obesitas I (33,99 ar pinggan : ada [ ategori berisiko
(67%) dan kad kolesterol total : ’ dengan rata-

orelasi pearson pada
0,01 dan r=0,24. Hasil
g terhadap 'kolesterol total

ratanya 208,20 \ lubungan kolesterol total
didapatkan hub 0 e pinggang terhadap
kadar Kolestero did nhubunga ““‘"-—*
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THE CORRELATION OF BODY MASS INDEX AND WAIST
CIRCUMFERENCE WITH TOTAL CHOLESTEROL LEVEL IN ADULT
WOMEN

Wira Genalhen, Husnil Kadri, Nur Indrawaty Lipoeto
ABSTRACT

Body mass index (BMI) and waist circumference are parameters used
to measure nutritional status in adult. Cholesterol is one nutrient that exists in
the body as a substance carried by lipoproteins in the blood and beneficial to
the body. This study aims to determine the relationship of BMI value and waist
circumference with total cholesterol level in adult women.

This cross-sectional ana dy_was a join research between
Reading Univeksi #.. Cted=in=Radang City on
December 2017 y to 115 respondents ata», as analyzed by
independent t-test and pearson correlatlon test. |

The study. showed tha ignificant difference of mean
cholesterol level in norma dependent t-test (p=0.02).
Pearson correlation tes hip of IMT and total
cholesterol found p=0,0 1‘ t <X waist circumference
and total cholesterol fo

This study conclt 3 y 1(33:9%) with most
waist circumference is on risk (€ o having total cholesterol of
>200 mg/dL with mean of 208 g ere are weak corrglation between
BMI and total ¢holesterol level I here oderate correlation between waist
circumference ani lestero i
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