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ABSTRAK

Tujuan Penelitian

Prevalensi penemuan kasus. HIV/AIDS (di, iKarimun,mengalami_peningkatan yang signifikan
pada tahun 2015 (5,96 menjadi'8,21/10.000 penduduk). Pada tahun 2016 mengalami penurunan
(6,51/10.000 penduduk), namun ODHA harus tetap mendapatkan dukungan untuk
mempertahankan kualitas hidupnya. Permasalahan yang dominan dihadapi ODHA berdasarkan
wawancara dengan koselor adalah kehilangan gairah semangat hidup, takut akan masa depan,
dan depresi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kualitas hidup ODHA di Kabupaten
Karimun tahun 2017.

Metode

Penelitian menggunakan studi deskriptif dan WHOQOL-HIV BREF merupakan instrumen untuk
menilai kualitas hidup. Populasi adalah ODHA yang tercatat dan aktif melakukan kunjungan di
faskes yang berada di Karimun tahun 2017, sampel berjumlah 83 responden.

Hasil

Hasil penelitian menunjukkan 62,7% ODHA di Karimun memiliki kualitas hidup yang buruk.
Terdapat 59% ODHA berjenis kelamin perempuan, 51,8 dengan tingkat pendidikan rendah,
67,5% berstatus kawin, dan 68,7% bekerja. Kualitas hidup buruk di tunjukkan pada ODHA
berjenis kelamin perempuan (63,3%), dengan tingkat pendidikan rendah (79,1%), tidak kawin
(74,1% ), dan tidak bekerja (73,1%), sedangkan pada domain kualitas hidup didapatkan ODHA
dengan domain fisik yang baik (50,6%), psikologi yang baik (55,4%), memiliki tingkat
kemandirian yang buruk, (53%), memiliki hubungan sosial yang buruk (50,6%), memiliki
lingkungan yang baik (51,8%), dan memiliki domain spiritual yang buruk (53%).

Kesimpulan

Perlunya perhatian khusus pada domain tingkat kemandirian, hubungan sosial dan spiritual pada
ODHA, khususnya ODHA yang berjenis kelamin perempuan, tidak kawin, dan berpendidikan
rendah di Karimun tahun 2017. Disarankan kepada petugas faskes untuk dapat meningkatkan
pelayanan provider initiated testing and counseling, dan bagi ODHA untuk tetap aktif mengikuti
kegiatan yang diadakan di klinik VCT serta menjaga kepatuhan berobat.
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ABSTRACT

Objective

The prevalence of HIV./ AIDS case _discoveny in Karimun, has increased significantly in 2015
(5.96 to 8.21 / 10.000 population). In 2016 there is a decrease’(6.51 / 10.000 population), but
PLWHA should still get support to maintain the quality of life. The dominant problems faced by
PLWHA based on interviews with the counselor is the loss of life passion, fear of the future, and
depression. The purpose of this study was to determine the quality of life of PLWHA in Karimun
District on 2017.

Method

The study used a deskriptive study and the WHOQOL-HIV BREF is instrument to assess quality
of life. Population are PLWHA recorded and active visit in the health service in Karimun on
2017, the sample is 83 respondents.

Results

The results showed that 62.7% of PLWHA in Karimun had poor quality of life. There were 59%
PLWHA of women, 51.8% with low education level, 67.5% married status , and 68.7% had
employment. The poor quality of life is indicated in PLWHA of women (63.3%), low education
(79.1%), unmerried (74.1%), and unemployment (73.1%), while in domain of quality of life
found that PLWHA with good physical domain (50.6%), good psychology (55.4%), have a poor
level of independence (53%), have poar social relation(50.6%), have inveronment which is good
(51.8%), and has a poor spiritual'domain (53%).

Conclusion

The need for special attention on the domain of the level of independence, social and spiritual
relationships on PLWHA, especially PLWHA female, unmarried, and low educated in Karimun
on 2017. It is recommended to health service to improve service provider initiated testing and
counseling, and PLWHA remain active to follow VCT clinic activities and to maintain
medication compliance.
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