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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Kesimpulan dari penelitian mengenai hubungan psychological capital 

dengan student engagement pada mahasiswa Universitas Andalas adalah sebagai 

berikut. 

1. Terdapat hubungan yang positif antara psychological capital dengan 

student engagement pada Mahasiswa Universitas Andalas. Artinya, 

semakin tinggi psychological capital mahasiswa maka semakin tinggi 

student engagement mahasiswa Universitas Andalas. Sebaliknya, 

semakin rendah psychological capital maka semakin rendah student 

engagement pada mahasiswa Universitas Andalas.  

2. Sebagian besar mahasiswa Universitas Andalas memiliki student 

engagement yang berada pada kategori sedang. Artinya, mahasiswa 

Universitas Andalas memiliki keinginan untuk sukses dalam kuliah, 

memiliki perasaan positif terhadap kuliah dan melakukan perilaku-

perilaku positif selama kuliah, namun masih belum pada tahap yang 

optimal. 

3. Sebagian besar mahasiswa Universitas Andalas memiliki 

psychological capital yang berada dalam kategori tinggi. Artinya, 

mahasiswa Universitas Andalas memiliki kepercayaan diri yang tinggi 

terhadap kemampuannya, memiliki atribusi yang positif terhadap 

hidup dan kuliahnya saat ini dan dimasa yang akan datang, memiliki 
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motivasi yang positif untuk menentukan tujuan dan rencana hidup 

serta kuliahnya, dan jika mengalami rintangan individu akan tetap 

bertahan dan memiliki keinginan untuk berusaha melewati rintangan 

tersebut. 

5.2 Saran 

Pada bagian ini peneliti memberikan beberapa saran untuk penelitian 

selanjutnya. Saran dari penelitian ini terdiri dari saran metodologis dan saran 

praktis. 

5.2.1 Saran Metodologis 

Berdasarkan hasil yang diperoleh, berikut ini saran-saran peneliti untuk 

penelitian selanjutnya. 

1. Berdasarkan hasil dari penelitian ditemukan adanya hubungan yang lemah 

antara psychological capital dengan student engagement. Hal ini 

membuktikan adanya faktor-faktor lain yang berhubungan dengan student 

engagement. Oleh karena itu pada peneliti selanjutnya, diharapkan dapat 

menghubungan student engagement dengan faktor lainnya, seperti 

dukungan universitas, dosen, maupun teman, untuk melihat faktor yang 

memiliki korelasi kuat dengan student engagement. 
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5.2.2 Saran Praktis 

Bersarkan hasil penelitian, berikut ini saran-saran peneliti untuk universitas, 

dosen dan mahasiswa. 

1. Bagi Universitas Andalas 

Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan, didapatkan bahwa 

gambaran student engagement pada mahasiswa Universitas Andalas 

sebagian besar berada pada kategori sedang. Universitas Andalas dapat 

meningkatkan student engagement mahasiswa dengan memberikan 

dukungan melalui fasilitas-fasilitas yang menunjang kegiatan belajar 

mahasiswa, seperti memperbanyak koleksi buku dan jurnal di 

perpustakaan maupun memperbaiki serta menambahkan laboratorium dan 

media-media yang dapat menunjang pembelajaran.  

2. Bagi Dosen Universitas Andalas 

Dosen diharapkan dapat membuat program-program yang menekankan 

pemahaman mahasiswa terhadap mata kuliah yang sedang dipelajari. 

Sebagai contoh, 15 menit sebelum mata kuliah berakhir, dosen secara acak 

menunjuk 5 orang mahasiswa untuk menjelaskan kembali inti pelajaran 

yang sedang dipelajari hari itu. 

3. Bagi Mahasiswa Universitas Andalas 

Mahasiswa diharapkan dapat mempertahankan psychological capital dan 

diaplikasikan di kehidupan sehari-hari, yaitu dengan membuat tujuan-

tujuan yang realistis untuk 1, 5 bahkan 10 tahun kedepan, selalu percaya 

pada kemampuan diri untuk mewujudkan impian tersebut, ketika 
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menghadapi kendala mahasiswa mampu memandang sisi positif dari 

kendala tersebut dan berusaha untuk menyelesaikan kendala tersebut. 

Selain itu, mahasiswa juga diharapkan dapat meningkatkan student 

engagement dengan membuat rangkuman mata kuliah sebelum materi 

dijelaskan dan belajar mematuhi aturan dan norma di kelas maupun 

universitas, sebagai contoh mahasiswa dapat bekerja sama dengan 

temannya untuk mencatat pelanggaran apa yang sudah dilakukan oleh 

masing-masing dan menggunakan metode pemberian hukuman ketika 

salah satu atau keduanya melakukan pelanggaran.    

 


