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ABSTRACT

Hypertensive retinopathy is the defects of retina and retinal vascularization
because of high blood pressure. Hypertensive retinopathy is one of target organ
damages due to hypertension. Many studies reported the characteristic of
hypertensive patients, including jage, | sex, occupation, hypertension stage, the
duration of hypertension and correlation with other target organ damage. The aim
of this study is to identified the characteristic of hypertensive retinopathy patients
at RSUP DR. M. Djamil Padang from 2015 until 2016.

This is a descriptive study with cross sectional design study. This
study was held from January until February 2018 in the medical record center of
RSUP DR. M. Djamil Padang. Samples consisted of 80 patients who were
diagnosed with hypetensive retinopathy that was stated in medical record. From
those 80 patients, there were 74 patients that qualified the sample criterias.

Out of 74 patients, majority of patients had the age >60 years (with 57,6 as
mean age), female were found preponderance (51,4%), majority of patients were
housewives (31,1%), had stage 1 in hypertension (45,9%) and had been suffering
from hypertension for 1-5 years (63,5%, with 5,5 as mean years). Majority of these
patients didn’t have other target organ damage.

In conclusion, most of hypetensive retinopathy patients at RSUP Dr. M.
Djamil Padang from 2015 until 2016 were females and above 60 years old. Most of
the patients had occupation as housewives, had been having stage 1 hypertension
for 1-5 years and didn’t suffer from other target organ damage.
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ABSTRACT

Retinopati hipertensi adalah kelainan-kelainan retina dan pembuluh darah
karena tekanan darah tinggi. Retinopati hipertensi adalah salah satu kerusakan
target organ akibat hipertensi. Banyak penelitian yang melaporkan karakteristik
dari penderita retinopaati_hipertensi, yaitu usia;jenis kelamin, jenis pekerjaan,
stadium hipertensi, lama menderita hipertensi dan hubungan dengan target organ
lain. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengindentifikasi karakteristik
penderita retinopati hipertensi litian 1ni adalah untuk mengindentifikasi
karakteristik penderita retinopati hipertensi di RSUP DR. M. Djamil Padang dari
tahun 2015 sampai 2016.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan desain penelitian cross
sectional. Penelitian ini dilakukan dari Januari sampai Februari 2018 di ruang pusat
rekam medis RSUP DR. M. Djamil Padang. Sampel terdiri dari 80 orang penderita
yang didiagnosis dengan retinopati hipertensi yang tercatat di rekam medis. Dari
80 orang penderita, 74 penderita memenuhi kriteria sampel.

Dari 74 pasien, mayoritas penderita berumur >60 tahun (dengan rata-rata
berumur 57,6 tahun), jenis kelamin perempuan mendominasi (51,4%), mayoritas
penderita adalah bekerja menggurus rumah tangga (31,1%), menderits hipertensi
stadium 1 dan telah menderita hipertensi selama 1-5 tahun (63,5%, dengan rata-rata
5,5 tahun). Mayoritas penderita tidak memiliki kerusakan target organ lain.

Kesimpulan yang dapat diambil, mayoritas penderita retinopati hipertensi
di RSUP DR. M. Djamil Padang dari tahun 2015 sampai 2016 adalah perempuan
dan berumur diatas 60 tahun. Mayoritas dari pasien adalah ibu rumah tangga, telah
menderita hipertensi stadium 1 selama 1-5 tahun dan tidak memilki kerusakan
target organ lain.
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