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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

7.1 Kesimpulan 

Kesimpulan dari penelitian ini : 

1. Sebagian besar balita penderita pneumonia di RSUP Dr. M. Djamil Padang 

pada tahun 2016 adalah perempuan (54,5%) dan berusia 2 – 9 bulan 

(48,9%). 

2. Hampir separuh balita penderita pneumonia di RSUP Dr. M. Djamil Padang 

pada tahun 2016 adalah berat (45,5%). 

3. Sebagian besar balita penderita pneumonia berat di RSUP Dr. M. Djamil 

Padang pada tahun 2016 memiliki status gizi kurang dan sangat kurang 

(54,5%). 

4. Terdapat hubungan antara status gizi dengan derajat pneumonia pada balita 

di RSUP Dr. M. Djamil Padang pada tahun 2016. 

 

7.2 Saran 

1. Orang tua lebih memerhatikan zat gizi yang dikonsumsi balita sehingga 

dapat memenuhi kebutuhan pertumbuhan, perkembangan, dan pertahanan 

diri balita terhadap berbagai penyakit. 

2. Perlu dilakukan pencegahan terhadap pneumonia pada balita. 

3. Perlu dilakukan tindakan segera jika terdapat tanda-tanda pneumonia pada 

balita agar tidak jatuh menjadi berat. 

 


