BAB 7
PENUTUP

7.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, maka dapat disimpulkan:

. Terdapat kecendrungan rerata tekanan intraokuler yang lebih tinggi pada

miopia tinggi daripada rerata tekanan intraokuler pada miopia ringan,
namun secara statistik hubungan tersebut tidak bermakna.

Terdapat kecendrungan rerata tekanan intraokuler yang lebih tinggi pada
miopia tinggi daripada rerata tekanan intraokuler pada miopia sedang,

namun secara statistik hubungan tersebut tidak bermakna.

7.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, peneliti ingin

memberikan saran, antara lain:

1.

Memelihara kesehatan mata terutama pada mahasiswa kedokteran sebagai
salah satu kelompok yang paling berisiko untuk mengalami miopia yang
merupakan salah satu penyebab terancamnya penglihatan.

Dilakukan penelitian lebih lanjut tentang hubungan miopia dengan tekanan
intraokuler pada mahasiswa kedokteran dengan proporsi sampel antara
miopia ringan, sedang, dan tinggi yang seimbang.

Dilakukan penelitian lebih lanjut tentang hubungan miopia dengan tekanan
intraokuler pada mahasiswa kedokteran dengan memperhatikan faktor-

faktor lain yang dapat mempengaruhi tekanan intraokuler.
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