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BAB 7 

PENUTUP 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat disimpulkan 

bahwa: 

1. Sebagian besar responden berusia ≥55 tahun. 

2. Sebagian besar responden telah menderita DM selama 5-9 tahun. 

3. Sebagian besar responden memiliki kadar gula darah puasa diatas nilai normal. 

4. Lebih dari setengah responden mengalami disfungsi ereksi 

5. Terdapat hubungan antara disfungsi ereksi dengan kadar gula darah puasa 

pasien diabetes melitus tipe 2 di poliklinik khusus endokrinologi RSUP Dr. 

Mdjamil Padang 

 

7.2 Saran 

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai hubungan disfungsi ereksi 

dengan parameter kadar gula darah lainnya.  

2. Perlu dilakukan penetapan kriteria inklusi dan ekslusi yang lebih spesifik untuk 

mengurangi kerancuan dalam hasil penelitian. 

 

 

 

 

 

 

 

 


