
 

 

BAB 6 

PENUTUP 

 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian profil merokok remaja Kota Padang yang berlandaskan 

Global Youth Tobacco Survey didapatkan kesimpulan sebagai berikut: 

1. Hampir seperlima remaja Kota Padang adalah perokok. 

2. Usia pertama kali merokok pada remaja Kota Padang terbanyak adalah pada 

kelompok usia 14-15 tahun. 

3. Remaja Kota Padang yang pernah mencoba rokok sebagian besar pada remaja 

laki – laki. 

4. Remaja Kota Padang sebagian besar mengetahui bahwa rokok pasti 

membahayakan kesehatan. 

5. Remaja Kota Padang sebagian besar setuju terhadap adanya larangan merokok 

di tempat umum. 

6. Remaja Kota Padang yang merupakan perokok pasif lebih banyak terkena 

paparan asap rokok di lingkungan dan di rumah.  

7. Remaja Kota Padang lebih banyak yang melihat pesan anti rokok, iklan rokok di 

papan reklame. 

8. Remaja Kota Padang sebagian besar berpendapat sekolah memberikan 

pengetahuan tentang bahaya merokok. 

6.2 Saran  

1. Penelitian ini mendapatkan hampir seperlima remaja Kota Padang mencoba 

merokok pada usia remaja menengah, sehingga diharapkan peran orangtua dan 

sekolah dalam pengawasan kepada remaja saat ini untuk mencegah perilaku 

merokok sejak dini. 

2. Remaja Kota Padang sebagian besar sering terpapar asap rokok di lingkungan, 

sehingga diharapkan kepada Pemerintah Daerah untuk semakin mempertegas 

Peraturan Daerah mengenai Kawasan Tanpa Rokok. 


