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7.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan penelitian yang dilakukan maka didapatkan kesimpulan 

sebagai berikut : 

1. Karakteristik penderita penyakit ginjal kronik penderita penyakit ginjal 

kronik dewasa di RSUP Dr.M.Djamil Padang tahun 2015-2017 yang 

terbanyak adalah berjenis kelamin laki-laki, umur yang lebih dari 60 tahun, 

dan penyebab yang tertinggi karena nefropati diabetika. 

2. Hasil pemeriksaan protein urine penderita penyakit ginjal kronik yang 

tertinggi frekuensinya adalah +3. 

3. Rata-rata nilai laju filtrasi glomerulus penderita penyakit ginjal kronik 

sudah memasuki stadium akhir. 

4. Hubungan protein urine dengan laju filtrasi glomerulus pada penderita 

penyakit ginjal kronik dewasa di RSUP Dr. M. Djamil Padang tahun 2015-

2017 tidak bermakna secara statistik. 

7.2 Saran 

1. Bagi masyarakat yang beresiko terkena penyakit ginjal kronik disarankan 

untuk melakukan pemeriksaan laju filtrasi glomerulus dan protein urine.  

2. Bagi institusi kesehatan sebaiknya metode pemeriksaan protein urine secara 

semikuantitatif dilakukan pada fasilitas layanan tingkat pertama. 

 

 

 

 


