
	

BAB 7 

PENUTUP 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, maka dapat diambil kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Laki-laki PNS di kantor kecamatan se Kota Padang dengan derajat 

aktivitas fisik ringan lebih banyak dari aktivitas fisik sedang dan berat. 

2. Rerata kadar profil lipid (kolesterol total, kolesterol LDL, kolesterol HDL, 

trigliserida) pada laki-laki PNS di kantor kecamatan se Kota Padang 

berada dalam rentang normal. 

3. Tidak terdapat hubungan aktivitas fisik dengan profil lipid (kolesterol 

total, kolesterol LDL, kolesterol HDL, trigliserida) pada laki-laki PNS di 

kantor kecamatan se Kota Padang 

7.2 Saran 

1. Diharapkan laki-laki PNS di kantor kecamatan se Kota Padang terutama 

dengan derajat aktivitas fisik ringan agar dapat meningkatkan aktivitas 

fisik dengan berolahraga tiga kali seminggu serta menyediakan sarana 

olahraga. 

2. Diharapkan pihak institusi kecamatan dapat mengambil informasi tentang  

aktivitas fisik dan profil lipid (kolesterol total, kolesterol LDL, kolesterol 

HDL, trigliserida) dalam penelitian ini sebagai pedoman untuk tetap 

menjaga kadar profil lipid agar tetap dalam rentang normal. 

3. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut untuk mengetahui hubungan 

aktivitas fisik  dengan profil lipid pada laki-laki PNS di kantor kecamatan 

se Kota Padang dengan memperhatikan faktor-faktor seperti umur, jenis 

kelamin, dan asupan makanan. 

 

	


