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BAB 6 

PENUTUP 

 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian dengan kuesioner Global Youth Tobacco Survey yang 

dilakukan di SMK Negeri di Kota Padang pada tahun 2018, maka dapat disimpulkan: 

1. Hampir dari setengah siswa SMK Negeri di Kota Padang merupakan perokok 

2. Usia pertama kali merokok terbanyak yaitu pada usia 14-15 tahun 

3. Berdasarkan jenis kelamin didapatkan lebih dari setengah siswa laki-laki pernah 

mencoba rokok dan hanya sebagian kecil siswa perempuan yang pernah mencoba 

rokok 

4. Peran media dalam memberikan pesan tentang rokok terdiri dari dua hal yaitu 

sebagai pencegahan perilaku merokok dengan menampilkan pesan anti rokok, 

kemudian sebagai promosi industri rokok dengan menayangkan iklan rokok di 

media. Sebagian besar siswa pernah melihat kedua hal tersebut di media. 

  

6.2 Saran 

1. Diharapkan kepada pihak sekolah untuk menambahkan edukasi yang lebih lagi 

kepada siswa tentang bahaya rokok, membuat peraturan mengenai merokok di 

sekolah bahkan memberikan sanksi bagi siswa yang merokok agar dapat menekan 

tingginya angka merokok di kalangan pelajar. 

2. Diharapkan kepada pemerintah untuk lebih mempertegas lagi peraturan mengenai 

penayangan iklan rokok di media atau di tempat pembelanjaan dan meningkatkan 

lagi pesan anti rokok melalui iklan layanan masyarakat agar dapat menekan 

tingginya angka merokok di kalangan pelajar. 

3. Diharapkan kepada peneliti selanjutnya agar dapat meningkatkan kualitas dari 

penelitian yaitu dengan melakukan analisa dari peran media dengan perilaku 

merokok dan sebaiknya penelitian yang lebih objektif dengan melakukan uji 

nikotin.  

 


