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BAB 7

PENUTUP

7.1 Simpulan

1. Penderita PGK yang menjalani hemodialisis ≤1 tahun adalah

sebanyak 71,4%, dan >1 tahun adalah 28,6%

2. Rerata kadar albumin pasien yang menjalani hemodialisis ≤1 tahun

adalah 3,2 g/dL dan >1 tahun adalah 3,0 g/dL

3. Tidak terdapat perbedaan yang bermakna antara rerata kadar albumin

penderita PGK yang menjalani hemodialisis ≤1 tahun dengan yang

mejalani hemodialisis >1 tahun.

7.2 Saran

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan kriteria sampel yang

dieksklusikan seperti usia lanjut, DM, inflamasi (non infeksi/infeksi),

peripheral vascular disease, merokok dan intake protein pasien

2. Adanya keseragaman rentang waktu pemeriksaan kadar albumin

serum sebelum hemodialisis berikutnya

3. Perlu adanya perbaikan kadar albumin serum yang rendah pada

penderita PGK yang menjalani hemodilisis rutin, baik yang baru

maupun yang sudah lama menjalani terapi. Perbaikan kadar albumin

serum dapat dilakukan dengan memperbaiki asupan protein pasien

atau dengan terapi albumin.


	



