BAB 7

PENUTUP

7.1 Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang dilakukan maka dapat diambil kesimpulan

sebagai berikut :

1.

Lebih dari setengah perawat dinas malam RSUP DR M Djamil Padang
memiliki waktu tidur dibawah 3 jam.

Lebih dari setengah perawat dinas malam RSUP DR M Djamil Padang
memiliki kualitas tidur yang buruk.

Sebagian besar réspOnden tidak mengalami gangguan fungsi kognitif.
Tidak terdapat hubungan kualitas tidur dengan fungsi kognitif pada perawat
dinas malam RSUP DR M Djamil Padang.

7.2 Saran

1. Disarankan kepada perawat dinas malam RSUP DR M Djamil Padang untuk

mengoptimalkan kualitas tidur saat dinas malam dengan memperbaiki aspek
kualitas tidur selain waktu tidur seperti mengurangi stress psikologis,
mengurangi gangguan ketika tidur yang berasal dari luar dan membuat

lingkungan tidur yang nyaman.

. Disarankan kepada perawat dinas malam RSUP DR M Djamil Padang agar

menjaga fungsi kognitif dengan ' menjalankan gaya hidup-yang sehat seperti
rajin berolahraga dan menghindari kebiasaan yang dapat menyebabkan

penyakit cardiovaskular.
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