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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Dari penelitian yang dilakukan tentang evaluasi penggunaan obat 

antihipertensi pada pasien stroke hemoragik di RSUP Dr. M. Djamil Padang tahun 

2016 dapat disimpulkan bahwa: 

1. Pola penggunaan obat antihipertensi berupa terapi tunggal 37,24%, terapi 2 

kombinasi sebesar 45,56%, terapi 3 kombinasi 16,82% dan terapi 4 

kombinasi 0,38%. 

2. Ketepatan indikasi 77,01%, ketepatan pasien 100%, ketepatan obat 65,52%, 

ketepatan dosis 95,40% dan ketepatan rute adalah 89,65% serta potensi 

interaksi obat 41,37%. 

 

5.2 Saran 

1. Perlu adanya monitoring dan evaluasi penggunaan obat antihipertensi pada 

pasien stroke hemoragik secara sistematis untuk mengatasi penggunaan obat 

yang tidak tepat. 

2. Perlu adanya kolaborasi antara dokter, apoteker, perawat dan tenaga 

kesehatan lainnya untuk meningkatkan kualitas pelayanan dan pengobatan 

pada pasien, sehingga didapatkan terapi yang tepat, efektif dan aman. 


