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BAB 6 

PENUTUP 

6.1 Kesimpulan 

Hasil penelitian tentang gambaran kadar glukosa darah pada pasien psoriasis 

vulgaris di Poliklinik Kulit dan Kelamin RSUP Dr. M. Djamil Padang dapat 

disimpulkan: 

1. Kadar glukosa darah pasien psoriasis vulgaris umumnya adalah normal (<126 

gr/dL). 

2. Gambaran kadar glukosa darah pada laki-laki dan perempuan umumnya 

normal. 

3. Gambaran kadar glukosa darah pada kelompok usia <40 tahun dan ≥40 tahun 

umumnya normal. 

4. Gambaran kadar glukosa darah dengan lama menderita <10 tahun dan ≥ 10 

tahun umumnya normal.  

6.2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan di atas maka dapat diberikan beberapa saran, yakni 

sebagai berikut: 

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian menggunakan 

desain penelitian kohort, dan sebaiknya menambahkan derajat keparahan didalam 

penelitian. 

 

 

 

                                                                                                                

 

 

 


