BAB 7
PENUTUP

7.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan:
1. Didapatkan nilai rerata denyut jantung pemulihan yang lebih rendah pada
mahasiswa Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Andalas
yang tidak melakukan olahraga secara rutin.

2. Didapatkan nilai rerata denyut jantung pemulihan yang lebih tinggi pada
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2. Diperlukan penelitian lebih lanjut mengenai hubungan intensitas dan jenis
olahraga dengan denyut jantung pemulihan pada mahasiswa pendidikan
dokter Fakultas Kedokteran Universitas Andalas.



