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ABSTRACT

The lack of physical activity has become an increasing lifestyle in
Indonesia. Perfoming exercise routinely makes it easier for the body to maintain
the homeostatic state. Heart rate recovery shows the adaptation after physical
activity. This research aimed to know the dlfferences of heart rate recovery
between students W|th and wi i £ EXE

ber 2017 until

February 2018 F y [ oult /, Andalas University.
Sample size was 43, collected by using. si technique. Data
were collected By asking the respe aire and do g Harvard Step
Test. Data were analyzed e analysis used t-

students witho ine ¢ 0.70 on second
minute, 37.56 O i . 1 45.81 on fifth minute.

The average fr uenC|es of het dents with routine exercise
were 27 on firs £ , AT, i inute, 51.25 on
fourth minute nd 55. 88 bp . Bivari is showed that
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ABSTRAK

Gaya hidup masyarakat Indonesia yang kurang melakukan aktivitas fisik
semakin meningkat. Aktivitas fISIk adalah kegiatan yang meningkatkan
penggunaan energi tubuh Olahraga-n : alah satu bentuk dari akt|V|tas
fisik. Olahraga N
Denyut Jantun ’ i elah melakukan

Laboratorium Andalas. Penelitian ini
menggunakan 13 orang yang dipilih
dengan teknik} simple a menggunakan
kueS|oner dan S secara univariat dan

pada menit kedua empat dan 45,81
pada menit ke ai e denyt ahasiswa yang
berolahraga rutin‘a i
menit ketiga, 51,

analisis blvarlatw

pemulihan maha

rutin. Do, 2

T~
Kata kunci : Denyut Jantung Pemullhan Akthltas Olahraga Harvard Step Test

pad enit kelima. Hasil

psﬁd denyut jantung

3 y_, idak berolahraga
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