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BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian didapatkan kesimpulan bahwa : 

1. Tidak terdapat perbedaan yang bermakna pada kadar zink antara abortus 

spontan dan kehamilan normal 

2. Tidak terdapat perbedaan yang bermakna pada kadar albumin antara abortus 

spontan dan kehamilan normal 

7.2 Saran 

1. Diperlukan penelitian lebih lanjut tentang peranan zink dan albumin terhadap 

abortus spontan dengan melibatkan asupan gizi responden dengan kasus yang 

homogen sehingga dapat diketahui variabel mana yang paling berpengaruh 

terhadap abortus spontan. 

 

 

 

 

 


