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BAB 6
PENUTUP

Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang dilakukan diRSUP Dr. M. Djamil Padang

periode 2016-2107 maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut:

1.

Kelompok usia tertinggi yang mengalami katarak senilis adalah kelompok
responden yang berusia 60-69 tahun yaitu sebesar 46,7%
Kejadian katarak senilis berdasarkan jenis kelamin mempunyai insiden
terbanyak pada jenis kelamin perempuan yaitu sebesar 51,6%.
Insiden kejadian katarak senilis lebih banyak terjadi pada responden yang
memiliki tingkat pendidikan rendah yaitu sebesar 72,6%
Jenis perkerjaan yang mempunyai tingkatan risiko paling tinggi terjadi pada
responden yang menekuni pekerjaan yang berada di luar gedung (outdoor)
yaitu sebesar 53,2%
Saran
Perlu dilakukan penelitian dengan menggunakan kuisoner kepada
responden untuk dapat memperoleh data yang lebih akurat dan lengkap.
Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai faktor lain yang
mempengaruhi kejadian katarak senilis.
Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai hubungan faktor-faktor
yang mempengaruhi kejadian katarak senilis.
Bagi instansi- kesehatan dapat-menggiatkan penyuluhan tentang dampak
dari faktor-faktor risiko yang mempengaruhi kejadian katarak senilis.
Bagi masyarakat, salah satu upaya untuk meningkatkan kesadaran
masyarakat tentang penggunaan alat pelindung diri saat bekerja diluar
gedung, dan memperoleh informasi tentang faktor risiko yang

mempengaruhi terjadinya katarak senilis.
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