BAB 7

PENUTUP

7.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang faktor-faktor yang

berhubungan perilaku ibu dalam menimbang balita ke posyandu wilayah kerja

Puskesmas Belimbing Kecamatan Kuranji Padang Tahun 2017, maka dapat

peroleh kesimpulan sebagai berikut:

1.

2.

3.

4.

Responden yang memiliki perilaku buruk dalalm melakukan penimbangan

balita ke posyandu adalah 58 (55,2%).

Sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan cukup (68,6%),
sikap positif (52,4%), | tidak bekerja (67,6%), pendidikan menengah
(SMA/SMK) (54,35%), umur yang berisiko (61,9%), memiliki jarak yang
dekat ke tempat pelayanan penimbangan balita (80%), dan mendapat

dukungan positif dari suami (78,1%).

Terdapat -hubungan yang bermakna antara pengetahuan dengan perilaku
ibu dalam menimbang balita ke posyandu wilayah kerja Puskesmas

Belimbing Kecamatan Kuranji Padang Tahun 2017.

Terdapat hubungan yang bermakna antara sikap dengan perilaku ibu dalam
menimbang balita ke posyandu wilayah kerja Puskesmas Belimbing

Kecamatan Kuranji Padang Tahun 2017.
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5. Terdapat hubungan yang bermakna antara pekerjaan dengan perilaku ibu
dalam menimbang balita ke posyandu wilayah kerja Puskesmas Belimbing

Kecamatan Kuranji Padang Tahun 2017.

6. Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara pendidikan dengan
perilaku ibu dalam menimbang balita ke posyandu wilayah Kerja

Puskesmas Belimbing Kecamatan Kuranji Padang Tahun 2017.

7. Tidak terdapat-hubungan:yang bermakna lantara, umur-dengan perilaku ibu
dalam menimbang balita ke posyandu wilayah kerja Puskesmas Belimbing

Kecamatan Kuranji Padang Tahun 2017.

8. Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara jarak ke tempat pelayanan
dengan perilaku ibu dalam menimbang balita ke posyandu wilayah kerja

Puskesmas Belimbing Kecamatan Kuranji Padang Tahun 2017.

9. Terdapat hubungan yang bermakna antara dukungan suami dengan
perilaku ibu dalam menimbang balita ke posyandu wilayah Kerja

Puskesmas Belimbing Kecamatan Kuranji Padang Tahun 2017
7.2 Saran
1. Bagi Petugas Kesehatan Puskesmas Belimbing

Diharapkan kepada petugas kesehatan di Puskesmas Belimbing dalam agar
dapat memberikan penyuluhan, memberikan edukasi kepada ibu-ibu balita dan
lebih giat melakukan promosi kesehatan terkait dengan pertumbuhan pada
anak dan pentingnya posyandu, baik pada ibu yang bekerja maupun yang tidak

bekerja agar pertumbuhan dan perkembngannya dapat dimonitoring dengan
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baik yaitu dengan melakukan penimbangan balita. Untuk penanggung jawab
KIA agar memberikan pemantauan pada pelaksanaan posyandu agar sesuai

sasaran pemerintah dan target (85%).

2. Bagi Masyarakat

Diharapkan kepada masyarakat di wilayah kerja Puskesmas Belimbing
khusunya ibu yang memiliki anak balita agar membawa anaknya ke posyandu
setiap bulan untuk ditimbang dan tidak ada lagi ibu balita yang memiliki
frekuensi penimban.ga.n}yang kurang pada balitanya . Dengan pengetahuan
yang masih cukup, ibu-ibu balita harus mengikuti penyuluhan yang diberikan

oleh tenaga kesehatan agar pengetahuan yang didapat akan meningkat.

3. Bagi Kader Posyandu

Kader posyandu hendaknya menginformasikan kepada masyarakat agar
rutin untuk  menimbang balita di posyandu, mengatur jadwal kegiatan
posyandu sehingga masyarakat/ibu balita yang bekerja dapat memanfaatkan

pelayanan penimbangan balita.

4. Bagi Institusi Pendidikan

Diharapkan bagi institusi pendidikan menggunakan penelitian ini untuk

menambah referensi yang dpat digunakan untuk penelitian selanjutnya.

5. Bagi Penelitian Selanjutnya

Diharapakan bagi peneliti selanjutnya untuk mengembangkan faktor-
faktor lain sebagai penambahan informasi tentang faktor-faktor yang

berhubungan dengan perilaku ibu dalam menimbang balita ke posyandu.
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