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PENUTUP

6.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian terhadap pasien kanker paru yang dirawat di

RSUP Dr. M. Djamil Padang tahun 2013 - 2016, didapatkan kesimpulan sebagai

berikut:

1. Karakteristik umum pasien kanker paru yang paling banyak ditemukan

adalah usia > 40 tahun, jenis kelamin laki-laki, perokok berat, pekerjaan

petani, tempat tinggal di luar Kota Padang, mengalami perbaikan saat

keluar dari rumah sakit, dan keluar atas persetujuan dokter.

2. Sebagian besar pasien kanker paru dengan jenis sel diketahui

mengalami komplikasi.

3. Jenis komplikasi kanker paru yang paling banyak ditemukan adalah

efusi pleura ganas, diikuti dengan hemoptisis dan obstruksi jalan napas.

4. Sebagian besar komplikasi kanker paru ditemukan pada pasien kanker

paru jenis adenokarsinoma, meliputi efusi pleura ganas, sindrom vena

kava superior, obstruksi jalan napas, hemoptisis, metastasis otak,

metastasis hati, sindrom paraneoplastik, dan efusi perikardium.

6.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian ini, penulis memberikan saran sebagai berikut:

1. Bagi masyarakat, terutama yang memiliki faktor risiko kanker paru,

disarankan untuk segera datang ke tempat pelayanan kesehatan jika

terdapat tanda dan gejala kanker paru, sehingga dapat ditatalaksana

lebih dini dan mencegah terjadinya komplikasi.
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2. Bagi peneliti selanjutnya, sebaiknya dilakukan penelitian mengenai

masing-masing komplikasi dan hubungannya dengan faktor risiko

seperti usia, jenis kelamin, dan riwayat merokok.


