BAB 6

PENUTUP

1.1. Kesimpulan

Dari hasil yang diperolen pada penelitian yang berjudul gambaran

pengetahuan dampak berbahaya penggunaan kosmetik pemutih terhadap

kesehatan kulit pada ibu-ibu di Kelurahan Air Hitam Kecamatan Payung Sekaki

Kota Pekanbaru Provinsi Riau tahun 2017 dapat ditarik kesimpulan sebagai

berikut :

1.

Pengetahuan ibu-ibu PKK (responden) terhadap kosmetik pemutih
keseluruhannya adalah baik.

Pengetahuan ibu-ibu PKK (responden) terhadap dampak berbahaya
penggunaan kosmetik pemutih secara umum adalah baik.

Pengetahuan ibu-ibu PKK (responden) terhadap kesehatan kulit secara

umum adalah baik.

1.2. Saran

1.

Pihak kelurahan dan ibu-ibui PKK, di. kelurahan _agar meningkatkan
sosialisasi tentang kosmetik pemutih serta dampak yang dapat ditimbulkan
terhadap kesehatan kulit kepada masyarakat melalui berbagai aktivitas
atau media sosial lainnya.

Pihak lain, baik pemerintah maupun swasta, agar ikut berperan aktif dalam
memberi informasi yang akurat terkait kosmetik pemutih terutama dampak
negatif terhadap kesehatan kulit. Informasi dapat disebarkan melalui

media cetak (seperti koran, majalah, dan tabloid) atau media elektronik



(seperti radio dan televisi) karena mudah diakses oleh masyarakat. Peneliti
menyarankan agar menggalakkan penggunaan media elektronik dalam
menyebarluaskan informasi tentang kosmetik pemutih karena media ini
merupakan media yang termasuk banyak digunakan masyarakat untuk
mengakses informasi tentang kosmetik pemutih.

Masyarakat, khususnya para wanita (ibu-ibu), sangat dianjurkan untuk
lebih proaktif dalam mencari informasi seputar kosmetik pemutih yang
aman dan-memiliki. dampak negatif yang minimal,-sehingga diharapkan
ibu-ibu juga turut memberikan edukasi kepada keluarganya yang juga
menggunakan produk pemutih kulit. Informasi antar kerabat dekat
merupakan faktor terpenting dalam penyebaran informasi mengenai
kosmetik pemutih.

. Penelitian selanjutnya diharapkan dapat menyempurnakan penelitian ini.
Peneliti merekomendasikan kepada peneliti selanjutnya untuk meneliti
sikap dan perilaku serta tindakan yang menyebabkan masih kurangnya
pengetahuan masyarakat tentang dampak berbahaya penggunaan kosmetik

pemutih-terhadap kesehatan kulit



