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BAB VII 

PENUTUP 

 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan peneliti mendapatkan 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Sebagian besar penderita kehilangan gigi usia lanjut di Kecamatan 

Koto Tangah Padang memiliki status gizi yang normal. 

2. Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara penggunaan gigi tiruan 

dengan status gizi usia lanjut di Kecamatan Koto Tangah Padang. 

7.2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan yang didapatkan dari hasil penelitian maka 

peneliti menyarankan : 

1. Bagi pelaku kesehatan 

Dilakukan penyuluhan dan edukasi terhadap usia lanjut mengenai 

pentingnya penggunaan gigi tiruan pada kasus kehilangan gigi 

2. Bagi penelitian selanjutnya 

a. Perlu adanya penelitian yang lebih lanjut mengenai hubungan 

penggunaan gigi tiruan dengan status gizi dengan memperhatikan 

faktor-faktor lain yang berpengaruh, seperti tingkat ekonomi, 

tingkat pendidikan dan pengetahuan, pola konsumsi dan asupan 

makan, aktivitas fisik, kehilangan kontak oklusi serta kehilangan 

gigi posterior.  
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b. Perlu adanya penelitian yang lebih lanjut mengensi hubungsn 

penggunaan gigi tiruan dengan faktor lain yang mempengaruhi 

penggunaan gigi tiruan. 

 


