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ZABSTRAK

Selama 6 bulan terakhir 38,5 % pasien yang berada dalam layanan
Poliklinik VCT RSUP dr. M. Djamil padang diindikasikan tidak patuh dalam
mengkonsumsi ARV. RSUP dr. M. Djamil Padang merupakan salah satu Rumah
sakit yang menyediakan fasilitas dan layanan terapi antiretroviral bagi ODHA.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor- faktor yang berhubungan
dengan kepatuhan pasien dalam mengkonsumsi antiretroviral (ARV) Di
Poliklinik Voluntary counselling ‘'and Test (VCT) RSUP Dr. M. Djamil Padang
Tahun 2017. Penelitian ini menggunakan desain penelitian mix methode.
Pendekatan kuantitatif menggunakan desain cross sectional dengan sampel 59
ODHA. Pendekatan kualitatif dengan FGD dan wawancara dengan jumlah
Informan sebanyak 12 orang. Penelitian ini dimulai pada November 2016 sampai
dengan Agustus 2017.

Hasil penelitian menunjukkan' bahwa ‘lebih dari- separuh (61%) ODHA
patuh dalam mengkonsumsi ARV. Ada hubungan yang bermakna antara
psikologis pasien dengan kepatuhan ODHA (p=0,041). Dukungan sosial dan efek
samping obat ARV tidak berhubungan dengan kepatuhan ODHA (p=0,719 dan
p=0,409). Kejenuhan, hubungan pasien dengan dokter, stigma, belum semua
ODHA mengenal fasilitas fast track, serta faktor ekonomi menjadi faktor lain
yang mempengaruhi kepatuhan ODHA mengkonsumsi ARV.
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2 ABSTRACT

In the last 6 months 38,5% of patients in the VCT clinic service RSUP dr. M. Djamil
Padang is indicated to be non-adherent in taking antiretrovirals. RSUPdr. M. Djamil Padang
is one of the hospitals providing antiretroviral therapy facilities and services for PLHIV. This
study aims to determine factors related to patient adherence in the use of antiretroviral therapy
(ARV) in Voluntary Couselling and Tes (VCT) polyclinic RSUP dr. M. Djamil Padang Year
2017. This Research use mix methad there are quantitative approach using cross sectional
design with sample 59 PLHIV and qualijtative approach with the number of informants as many
as 12 people. This study began in November 2016 until August 2017.

Result of the study show that, more than half (61%) of PLHIV are adherent to taking
antiretrovirals. There is a significant correlation between psychology with PLHIV adherence
(p=0,041). Social support and side effect of antiretroviral drugs are not related to PLHIV
compliance (p=0,719 and p =0,409). The saturation of patients taking antiretroviral (ARV),
patient relationship with doctors; stigma, not all patiens know fast track faciliy for PLHIV and
economic factor become another factor influencing the adherence of PLHIV in consuming ARV.
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