
 

BAB 7 

PENUTUP 

 

7.1  Kesimpulan 

 Hasil penelitian tentang gambaran fungsi ginjal pada pasien hipertensi 

esensial yang dirawat jalan di bagian Penyakit Dalam RSUP DR M Djamil Padang 

periode 1 Januari- 31 Desember 2014 didapatkan bahwa: 

1. Terdapat peningkatan nilai kreatinin serum pada pasien hipertensi esensial. 

2. Nilai LFG pada pasien hipertensi esensial cenderung mengalami penurunan. 

Sebagian besar pasien hipertensi berada pada stadium 2 CKD dengan 

penurunan fungsi ginjal yang ringan. 

 

7.2  Saran 

1. Sebaiknya dilakukan penelitian yang membandingkan gambaran fungsi ginjal 

pada pasien hipertensi dengan pasien normotensi. 

2. Untuk penelitian selanjutnya, sebaiknya dilihat juga gambaran fungsi ginjal 

pada pasien hipertensi dengan tekanan darah terkontrol dan yang tidak 

terkontrol. 

3. Untuk penelitian selanjutnya sebaiknya juga dilihat faktor-faktor yang 

memengaruhi fungsi ginjal pada pasien hipertensi. 

 

 


